
 

 
 

 

 

 

 

 



 

1. Общие положения 

1.1. Районный физкультурный Праздник - соревнование «Мой друг мяч» для 

воспитанников и специалистов по физической культуре для дошкольных 

образовательных учреждений (далее - Праздник – соревнование) проводит 

государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №80  комбинированного вида Невского района Санкт-

Петербурга. 

1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи организатора, 

участников Праздника-соревнования, порядок рассмотрения результатов и 

награждение победителей. 

1.3. Праздник – соревнование является бесплатным. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель: приобщение детей старшего дошкольного возраста к активному  

участию в физкультурно-спортивных мероприятиях  соревновательного 

характера  на открытом воздухе. 

Задачи: 

2.1. Воспитание выдержки, дружелюбия, интереса к спортивным играм. 

2.2. Формирование у детей мотивов и убеждений в необходимости 

сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к 

здоровому образу жизни. 

2.3. Повышение уровня умственного развития дошкольников через систему 

элементарных знаний в области физической культуры, активизацию 

мыслительной деятельности на основе двигательной активности. 

2.4. Уточнение и обобщение знаний у детей о мяче и спортивных играх 

с мячом. 

2.5. Создание условий для физического развития и активного отдыха детей. 

2.6. Совершенствовать навыки бросания и ловли, передачи мяча друг другу. 

2.7. Развивать интеллектуальные и физические способности. 

 

3. Руководство 

 

3.1.Общее руководство проведением соревнований является государственное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение №80  

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга.  

 

4. Сроки и место проведения 

 

4.1. Праздник – соревнование проводится с 20 сентября по 15 октября 2021 г.   

Точная  дата участия каждой команды будет сообщена дополнительно 

 (на сайте http://80.dou.spb.ru/ в разделе «Новости»).     

4.2. Предварительные заявки на Праздник – соревнование (Приложение I) 

принимаются до 01 октября  2021г.  (включительно) в электронном виде по 

электронной почте dsnev80@mail.ru   с пометкой «Праздник-соревнование 

«Мой друг мяч» ГБДОУ №____ ». 

http://80.dou.spb.ru/
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4.3. Согласие родителей на обработку персональных данных, заявки на 

участие  в Празднике-соревновании присылаются в виде фото или 

сканированных копий на электронную почту dsnev80@mail.ru (форма - 

приложение II). 

4.4. Заявки, присланные после указанной даты, не рассматриваются. 

4.5. Праздник – соревнование проводится на уличной спортивной площадке с 

искусственным покрытием, прилегающей к ГБДОУ детскому саду №80 

Невского района Санкт-Петербурга по  адресу: Санкт-Петербург,  

ул. Грибакиных дом 2, кор.3, литера  К.   

4.6. Прибытие  команд дошкольных образовательных учреждений  на  

спортивную площадку  в 10.00 ч. 

4.7.  Ответственный организатор Праздника – соревнования: инструктор по 

физической культуре Бойцова Надежда Владимировна,  телефон для связи  

8- 911- 130- 77- 35. 

 

5. Участники 

5.1. Принять участие в Празднике–соревновании приглашаются педагоги с 

воспитанниками подготовительных   к   школе   групп  дошкольных 

образовательных учреждений  Невского района Санкт-Петербурга,  

объединенные  в  команды  по  6  человек  (3 мальчика и 3 девочки), 

имеющие  допуск  врача. 

5.2. Представитель  команды  должен иметь при себе и предоставить  

ответственному организатору Праздника - соревнования следующие 

документы: 

-приказ об участии в районном празднике - соревновании «Мой друг мяч», 

-заявку, оформленную в соответствии с Приложением I (виза врача, 

подкрепленная печатью, должна стоять напротив фамилии каждого 

участника), 

-маршрутный лист, 

-согласие родителей на участие детей в соревнованиях. 

5.3. Команда должна подготовить название, девиз.   

 

6. Судьи 
6.1. Судейская коллегия состоит из специалистов  по  физической  культуре  

дошкольных образовательных учреждений  Невского района  

Санкт-Петербурга. 

6.2. Состав судейской коллегии будет опубликован за неделю до старта  на 

сайте http://80.dou.spb.ru/ в разделе «Новости». 

 

7. Условия проведения 

7.1. Ответственность за безопасность доставки детей к месту  проведения 

конкурса  возлагается на заведующего дошкольным образовательным 

учреждением, направляющего команду. 

7.2. Праздник–соревнование проводится на уличной спортивной площадке с 

покрытием; одежда детей удобная  по сезону. 
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7.3. Инвентарь для проведения Праздника – соревнования предоставляется 

принимающим учреждением.   

7.4. ГБДОУ детский сад №80 Невского района Санкт-Петербурга  будет 

обеспечивать: 

•   безопасное размещение участников и проведение мероприятия; 

•   медицинскую помощь (в случае необходимости). 

 

8. Программа  праздника  

8.1. Вступительное слово ведущего. 

8.2. Парад участников (проход команд по периметру площадки).  

8.3. Представление команд (название команды, девиз команды). 

8.4. Выступление команд в соответствии с жеребьевкой (проводится 

после регистрации участников). 

8.5. Разминка.  

8.6. Эстафеты. 

8.6.1. «Кенгуру» 

Цель: совершенствование прыжков на двух ногах. 

Содержание:   дети  зажимают мяч  между  коленями,  прыгают  до  кегли, 

берут мяч руками, возвращаются бегом к своей команде, передают мяч 

следующему ребенку, встают в конец колонны.  

8.6.2. «Передал - садись»  

Цель: совершенствование бросания и ловли мяча друг другу. 

Содержание: направляющий стоит лицом к колонне, кидает мяч первому 

ребенку, тот его возвращает и присаживается и т.д. Выигрывает команда, 

которая быстрее присядет. 

8.6.3. «Бег с мячом» 

Цель: совершенствование двигательных навыков в беге и в пролезании. 

Содержание: дети с мячом    в руках    бегут вперед, пролезают в обруч, 

обегают   кеглю возвращаются назад, передают мяч следующему игроку, 

встают в конец колонны. Выигрывает команда быстрее справившаяся с 

заданием.         

8.6.4. «Кто больше закинет мячей?» 

Цель: Закреплять навыки метания в цель, развивая глазомер. Содержание:   

дети  друг  за  другом  закидывают  мяч  в  корзину  любым способом. 

Выигрывает команда, которая больше закинет мячей.  

8.6.5. «Прокати мяч»  

Цель: развивать ловкость. Содержание: прокатить большой набивной  мяч 

между конусов и не задеть их, обогнуть конус и катить мяч обратно по 

прямой следующему участнику, самому уйти в конец колонны.  

8.6.6. «Под ногами»  

Цель: развивать внимание, быстроту, слаженность команды. Содержание: 

прокатить мяч под ногами всей команды, когда мяч окажется у последнего 

участника команды, он должен взять мяч и прибежать вперёд, опять 

передавая также мяч под ногами, пока мяч снова не окажется в руках у 

последнего, мяч передается до тех пор пока команда не достигнет конуса. 



 

8.6.7. Загадки про виды спорта в которых используют мяч, загадываются 

поочередно каждой команде. 

Ведущий: На этом наши эстафеты подошли к концу.  

Пока жюри подводят итоги, сыграем в малоподвижную игру «Футбол». 

Цель: развивать внимание. 

Содержание: если ведущий поднимает красный флажок, дети кричат «гол», 

если синий - «мимо», если два флажка - «штанга». 

Дети, которые ошибаются, выходят из игры. Выигрывает команда, в которой 

останется наибольшее количество игроков. 

 

 

9. Определение  победителей 

 

9.1. По каждой эстафете определяется место команды. Результаты  заносятся  

в  таблицу. Далее определяется сумма мест для каждой команды 

дошкольного образовательного учреждения. 

9.2. Победителем соревнования становится команда, сумма мест которой 

оказалась наименьшей. При одинаковой сумме мест у двух и более команд 

лучшее место определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест. 

9.3. Результаты соревнований не пересматриваются и считаются 

окончательными. 

 

10. Награждение 

 

10.1. Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и 

призами (подарки для детей приобретаются на средства выступающих 

команд, сложены в подарочный пакет, имеющий надпись «ГБДОУ №___».) 

10.2. В грамоте указывается ФИО специалиста по физической культуре, 

подготовившего команду.  

10.3. Грамоты выдаются после подписания организаторами Праздника-

соревнования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение I 

  

 

 

                                     Заявка 
               на участие команды в  районном Празднике-соревновании 

                «Мой друг мяч» для  воспитанников 

          дошкольных образовательных организаций 

              Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

От ________________________________________________________________________ 

 Наименование дошкольной образовательной организации по Уставу 

 

Название команды ___________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребенка Год рождения Виза врача, 

дата, подпись, 

печать 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

 

Всего допущено ___________________________ человек 

  

Ответственный за подготовку команды    __________________________________________ 

                                         (должность) 

                                                                       ______________________  / _________________/  

                                                                                    ( Ф.И.О.)                       подпись                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

Заведующий ГБДОУ детского сада № _____    ___________________  / _______________ / 

                                                                                           (Ф.И.О.)                      подпись                                                                                                                     

 

                                                                                                                 М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                              

                                                                                                                               Приложение II 

 

 

 

 

Согласие  

на обработку персональных данных. 

 

 

 
Я,_______________________________________________________________________________, 

 

(ФИО родителя или законного представителя) 
 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка  
 

__________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, детский 

сад, группа,  дата рождения.  
Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети 

Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, имя, детский сад, 

результат Праздника-соревнования «Мой друг мяч», а также публикацию фотоматериалов с его 

участием. 
Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами 

Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006.  
Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания.  

 
 
                                                                        ____________________            ____________________  
                                                                                         (личная подпись)                                     (дата) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


