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IosscHUTEIbHAA 3aAIIUCKA

«HcTopust nucema peOeHKa HAUMHAETCS 3HAUUTENILHO PAHbIIE TOTO MOMEHTA, KOTJa YUUTelb
BIIEPBbIE BKJIQJIBIBACT €MY B PYKHU KapaHAall U IOKa3bIBaeT, KAK HAJ0 MK1CcaTh OYKBBI», - CUUTAI
u3BeCTHBIN pycckuil ncuxogor JI.C. Beirorckuid.

Bonpoc noaroToBku JOMIKOIBHUKOB K BJIaJICHUIO MUCHMOM SIBJISIETCS YACThIO IPOOJIEMBI
MOJATOTOBKH K 00YYEHHIO B IIKOJIE, KOTOPAs C KAK/IBIM T'OI0M CTAaHOBATCS BCE aKTyaJIbHEeE.
ITnceMO-3TO CI0XKHBIN HABBIK, BKIKOYAIOIINN BBITIOJTHEHUE TOHKUX KOOPIMHUPOBAHHBIX ABM)KCHUN
pyku. Texauka nucbma TpeOyeT clakeHHOU padOThl MEJTKUX MBI KUCTH U BCEH PYKH, a TAKKe
XOpOLLIO Pa3BUTOI0 3PUTEIBLHOIO BOCIPHUATHS U IPOU3BOJIBHOIO BHUMaHUA. [loaroroBka k nucsMy
ABJIIETCS OJTHUM U3 CaMbIX CJIO’KHBIX ITaloOB MIOAMOTOBKH PEOEHKA K CUCTEMaTUYECKOMY
00y4YeHHI0. DTO CBA3AHO € ICUXO(PU3HOIOTHYECKUMU 0COOEHHOCTH 5-6 JIeTHero pedeHka, ¢ OaHON
CTOPOHBI, U C CAMUM IIPOLIECCOM MMHCHbMA, C IPYTrOi CTOPOHBI.

Menkast MOTOpHKA — 3TO CIIOCOOHOCTD BBINOJIHATh MEJIKUE NaIblI€BO-KUCTEBbIE JBIKEHUS PYK
(OT IpOCTBIX: XBaTaTh, I€PIKATh, 10 CJIOKHBIX: PUCOBATh, IMCATh). Pa3BuTHE MENKOM MOTOPUKHU
IPOXOJUT Y BCeX JeTei mo-pazHoMy. Ho k 6-7 rogam peOEHOK, KpoMe ObITOBBIX HABBIKOB, YiKE
JIOJDKEH BIIAZIETh U CIELUAIBHBIMU: XOPOILO U BEPHO JEPKaTh KapaHaall, IPOBOAUTH JIMHUM,
HITPUXOBATh, PACKPALINBATD, ITCATh MIEYaTHBIC OYKBHI U ITU(PHI.

HanpagsiienHocts. JlonoiaHurenbHas obiepas3puBaronas nporpamma «OT TOYKH K CTPOUKE»
UMEET COLMAJIbHO-TYMAaHUTAPHYIO HAIIPaBIEHHOCTb.

Anpecar nporpammbl. [lporpamma peanusyeTcst ans oOydaromuxcst 5-7 JieT, HOCeLaroIuX
JAHHOE YUYPEKICHHE, C LENbI0 PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKM HalbLIEB U KUCTU PYKH, a TaKXKe
0TpaOOTKU HaYaJbHBIX I'Pa)UuECKUX HABBIKOB.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO Li€JICHANPABICHHAsI U CUCTEMaTUYecKast
paboTa Mo pPa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHUKH Y €Tl JOMIKOIBHOIO BO3pacTa ClIoCOOCTBYET
(hOpMHUPOBAHUIO UHTEIUIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, PEUEeBOM AEATEIBLHOCTH, a CaMOE TJIaBHOE,
COXPaHEHMIO IICUXUYECKOI0o U (hU3HYecKoro pa3BuTus pedeHka. Poaureneil u nenaroros BOJIHyeT
BOTIPOC, KaK 00ECTIEYNTh OTHOIICHHOE Pa3BUTHE PEOCHKA B JOIIKOJILHOM BO3pPAaCTe, KaK
IIPABWJIBHO MOATOTOBUTH €0 K LIKOJIE. YUUTENsl OTMEYAIOT, YTO IEPBOKJIACCHUKHU 4acTO
UCIBITHIBAIOT CEPhE3HbIE TPYIHOCTH C OBJIAZICHHEM HaBBIKOB IHChbMa. /{11 mpenoTBpalieHus
NEePEYHCIICHHBIX TPYAHOCTEN ObUIa HanmKucaHa nporpamma «OT TOYKH K CTPOUYKE.

[Tucemo — ocobas rpaduueckas AeSITEIbHOCTD, U OBJIAAETh €10 MOXKHO TOJIBKO B IIpOIEcce
rpadudeckux ynpaxsHeHuil. Ha psay ¢ aTuM, cnienuansHo nooOpaHHble GU3NYECKUe YIPaXKHEHUs
OyayT criocoOCTBOBATH COBEPLICHCTBOBAHUIO Y peOEHKa KOOPANHALIMU JBUKEHUM, HayyaT
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U UyBCTBOBATH PUTM, Pa30BBIOT PYKY — TO €CTh AalyT MY BCE,
YTO HEOOXOIUMO JUIsl YCIEIIHOTO OBJIaICHUS STUM CIIOKHBIM HaBBIKOM B mporecce 3aHsATHIl y
peOeHKa yKperisieTcs MelKasi MycKyJaTypa NajbleB pyKH, COBEPIIEHCTBYETCS 3pUTEIbHO-
JBUTaTEIbHAs KOOPAMHALIMS U OPUEHTUPOBKA B MUKPOIIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAETCS IIPOU3BOJIBHOE
BHHUMAaHUE, 3pUTeIbHAs MaMATh, aHAIMTUYECKOE BOCIIpUATHE peur. Kuctu un nansusl pyk
MPUOOPETAIOT XOPOLIYIO MMOABHKHOCTh, THOKOCTh, MCUE3a€T CKOBAHHOCTD JBUKEHUH.
OTiaM4UTEeNIbHOI 0CO0CHHOCTHIO MPOrPaAaMMbl /HOBHU3HOMH (IIPH HAJMYNH) SBJISIIOTCS
[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ yueToM BO3PACTHBIX, ICUXOJIOTHYECKUX 0OCOOCHHOCTEH pedeHKa
CTapLIETO JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa U HaIllpaBJIEHa UMEHHO Ha MIOJArOTOBKY PYKH K MMCbMY, a HE
oOyuenuto eMy. [Ipu 3ToM popMUPYIOTCS TEXHUYECKUE HABBIKK: MPABUILHOE OOpallleHue C
NUCbMEHHBIMU MPUHAJUIEKHOCTSIMH, KOOPAWHAIMA JIBMKEHUH PYKU IPU THCbME, COOI0IeHNE
TUTHEHWYECKUX MPaBWJI MUCbMa, TpaiuecKre HaBbIKW. Y UNUTHIBA€TCS BEIYyIAsi UTPOBast
JIESTENIBHOCTD JIOIIKOJIBHUKOB. Bee 3a1anus, ynpaxHeHHsI IPEACTABIEHBI B BUJE UTP. DTO
MO3BOJISIET B JOCTYIHOM J1eTsM (hopMe BBICTPOUTH Mpoliecc 00yueHus, oIepkKaTh UX HHTEPEC K
3aHATHUSAM U JIETYE OCBOUTD CIIOXKHBIE YMEHUS U HAaBBIKH. BhInoiHeHe pa3sHOOOpa3HbIX
NaJbUYUKOBBIX UTP, TpadUUECKUX 3aJaHUI U TPEHUHI'OB CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO
COBEPUICHCTBOBAHNIO TOHKO KOOPJAMHUPOBAHHBIX ABM)KEHUH NAJIBLIEB U KUCTEN PYK, UX
MIPOU3BOJIBLHOCTH, HO ¥ PA3BUTHIO PEYH U MBIIIJICHUS.

YpoBeHb 0CBOEHMS: OOLIEKYIBTYPHBIH.



O0beM 1 CPOK OCBOEHHUSI MPOrPaMMBbI: ITporpaMMa paccunuTaHa Ha 64 daca, cpok oOydeHus — 64
IHS. 3aHATUS MpoBomATcs 2 pa3a B Hemenmo, 8 pa3 B mecsal mo 1 akajieMHYecKOMYy dacy
MPOAOKUTEIIBHOCTHIO 20-25 MUHYT BO BTOPO# TIOJIOBUHE JHSI.

[eabp mporpamMMbl: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKM MAaJbIEB W KUCTH PYyK, OTpabOTKa
HAYaJIbHBIX IPpapUUeCKUX HABBIKOB, TIOATOTOBKA PYKH K TTHUCHMY.

Oo0yuaromue 3a1a4u:

- [T03HaKOMUTH C THTHEHUYECKUMU TPABUIIAMH IMHCHMA;

- Cnnoco6cTBOBaTH POPMUPOBAHUIO TPAPUUECKUX HABBIKOB;

- OOy4uTh JeTell OPUSHTHPOBKE HA JINCTE OyMaru B KJIIETKY U B JINHUIO;

- HayuuTh KOHTpOIHMpPOBATh HAKUM IPU MUCHME,

- ®opMHUPOBATh HABBIK CAMOKOHTPOJIS i CAMOOIICHKH BBITIOTHEHHOU PaOOTEHI.

PassuBaroumme:

— Pa3BuBarh yMeHUE MPOU3BOUTH TOYHBIC IBHIKEHUS] KUCTHIO U MAJBI[AMH PYK;

— Pa3BuBarh CIOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOM PAaOOTHI PYK CO 3pUTEIBLHBIM BOCIIPHUITHEM;

— Pa3BuBarTh TBOPUYECKYIO AKTHBHOCTH, IIPOCTPAHCTBEHHOE MBINIJICHHUE, (DAHTA3HIO.
BocnuTarenbHbie:

— BocnuTsiBaTh B IETAX aKKYPaTHOCTh, YCUIYHBOCTE;

— BocnuTbiBaTh BHUMATEIHHOCTD K BBHIIIOJTHEHUIO 33/1aHUIA;

— BocnutsiBaTh yBaXHUTEIbHOE OTHOLICHHE K CBOEMY U UY)KOMY TPYAY.

Ilnanupyemsle pe3yJibTaThl

PesyabTar

IIpenmerHbie YKpensaT KUCTH PYK, Haydarcs MPABUIBHOW IOCAAKE IPU IUCHBME,
chopMUPYIOT TPaBUIIBHBIN 3aXBaT KapaHallla, CMOTYT OPUEHTUPOBATHCS
B TETPajJy, BUACTh TPAHUIIBI CTPOKU, OYIyT MHUCATh BEPTUKAIbHBIC TMHUU
CBEpXY BHH3, TOPHU3OHTAJbHBIE - CJieBa HaIpaBoO, OYIyT TOTOBBI K
HAIMCAHUIO 3JIEMEHTOB IIKOJIBHOTO MpudTa

MeranpeameTHbie OBnazeroT npueMamMu padoThI ¢ KapaHJAIIoM, OyIyT MPOSIBISATh HHTEPEC
K HOBBIM 3HaHUSM, NPOSBIISATH KPEATUBHOCTH IIPU BBIIIOJIHEHUHN 3aJaHUN
JInuyHOCTHBIE Hayuarca cnymiarb, MOHMMAaTh W BBINOJHATH MOCTABJIEHHBIC 3aJayH,

OyZnyT CTpeMHUTbCS JOBOJIUTH HadaTylo paboTy 10 KOHLA, OyayT MMETh
M10JIO)KUTEIbHOE OTHOIICHHE K MUChMY U K LIKOJIE

Opranu3anoHHO-NeIArOrHYecKue YCJA0BHS pealu3aluu:

S3bIK peaiM3alum: OCYLIECTBIAETCA Ha TOCYIapCTBEHHOM s3bIke PD - pycckuid.

®opma 00yueHusi: OuHas

Oco0enHocTH opranu3anuu 00pa3oBaTe/IbHOIO Npouecca:

JTanbl peaJu3alnuu nporpamMmel. /lanHas nporpamma npeamnosiaraet ooydarb pedsT Mo MeToay
«OT TIPOCTOTO K CIOKHOMY», 4TO HanboJiee 1esiecoo0pa3Ho AJIsl YCIENIHOIO OCBOEGHUSI MarepHara.
IlepBblii 3TAann — NOArOTOBUTEIBHBIN. IIpoBOAUTCA IHArHOCTMKA YPOBHSI BO3MOXKHOCTEM JETEH,
UX M03HABaTeIbHOIO HHTEpECa, N3y4atoTCsl pa3InyHble BU/IbI TMHUNA U rpaduyecKie FIeMEeHTHI.
Bropoii 3tanm — ocHOBHOM. Ilemaror 3HaKOMHT ¢ TeTpanbro, €€ Pa3IMHOBKOW, KIETKOM,
paboueil CTpOKOH, HanMCaHUEM OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB OYKB.

Tperuil 3Tan — 3aKIIYUTENbHbINA. 3aKPEIUICHHE U3YYEHHOI'O U BBIITOJIHEHUE
CaMOCTOSITENIbHOU PaOOTHI.

®opMbI M MeTOo/bI padoThI BEIOUPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT TEMbI 3aHATHS U MMOCTABICHHON 1Ieu.
3aHATHUS TOCTPOEHBI TAKUM 00pa30M, UTO OJIMH BUJI IEATEIILHOCTH CMeHsieTcst IpyruM. CMeHa BUJIOB
JESTEIbHOCTH 00€CreynBaeT OTCYTCTBUE IIEPEyTOMIIEHMSI Y JOIIKOJIbHUKOB. Ha 3aHATHAX
OPOBOAATCS WUIPHl M YHOPaXHEHUS, a Takke (QU3KYIbTMUHYTKH M YIOPAXHEHUS ISl CHATHUS
YCTAJIOCTH, MAJBYUKOBAs M 3PUTENIbHASI THMHACTHKH.



CTpykTypa 3aHATHH

1 yacTp - YpaxxHeHHs Ha pa3BUTUE KOOPAMHAIIMHU NAIbIEB PYK: MacCaX KUCTEH U MaNbIEB PYK,
NaJBPIMKOBasi THMHACTHKA, YIPAXKHEHHS CO CYCTHBIMH ITAJIOUKAMH.

2 4acTh - YNOpPaXHCHHWS Ha pa3BUTHE TpadUUYECKUX JBIKCHUH, 3PUTEIHLHOTO BOCHPUSTHS:
IITPUXOBKA, JIOPHCOBKA.

3 4yacTh - YIOpaXHEHUS HA PA3BUTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAMHAIMU W OPUCHTUPOBKE HA
JaucTe: paboTa B TETpaau, rpaduuecKkue JUKTAHTHI.

4 4acTh — UTOT.

VYciioBusA peanu3anuu NPporpaMMbl:

1. CucremaTuyeckoe NpOBEACHUE 3aHATUI.

2. OGecneueHre MHIUBUAYAIBHOTO U TU(DPEPEHITMPOBAHHOTO TTOIX0/A.

3. Co3naHue yCiaOBHH I CAMOCTOSITEIIbHON JIEATEIbHOCTH JICTCH.

4. COTpynHHYECTBO Ieiarora ¢ ceMbeil (KOHCYIbTAIIMU JJIsl POAUTENCH, TI0Ka3 paboynx TeTpajieH,
MPOITUCEH).

YciaoBusi Hadopa u (GOPMHPOBAHMSA TPYII: B TPYIIY 00yUYCHHS MPUHUMAIOTCS BCE JKENaIoIIne,
BO3pacTOM 5-7 JIeT He3aBUCUMO OT IoJia peO&HKa, HEe UMEIOIINEe MEIUIIMHCKUX MMPOTUBOIOKA3aHUH.
Tak >xe BO3MOXHBI 3aHsATUsA s nereld ¢ OB3 ¢ coxpaHHbIM MHTEIUIEKTOM. KonudecTBo aeTeil B
rpynne 10 yenoBexk.

®opMbl OPraHu3aNuM JesiTeJLHOCTH YUYAIIMXCHA HA 3aHATHHU. y4eOHOE 3aHATHE, TUTAKTHUECKUE
UTPBI, TPYMIIOBAasA, UHAWBUAYaTIbHAS paboTa.

MarepuajJibHO-TeXHHYECKOE OCHAIlEHUE:

Ha oany rpynny HE0OXOAMMO UMETh:

— JIOCKa,

— CTOIIbI U CTYJIbS;

— Oymara, TeTpaau, MPOCThIC U LIBETHBIC KapaH Iy,

— JIEMOHCTPAIMOHHO-TUAAKTUYECKUIA MaTeprall.

KanpoBoe o0ecnneyenue: peanusyercst 0€3 MPUBICUCHUS UHBIX CIEIUAINCTOB.

Yyeoublii mjian

Ne H KosmyecTBo yacoB Dopmsbl
a3BaHUE pa3fiesia/TeMbI
n/n Bcero | Teopus | Ilpaktuka | KOHTpOJIS/aTTeCTALlMH

1 | BBoxHoe 3aHaTHE. 1 0,5 0,5 HaOmroienne u orieHka
3HAKOMCTBO. MMEIOIINXCS HABBIKOB
Omnpenenenue BeayLel pyKu.

2 | IIpaBwuia mocajKy IpH MUChME. 1 0,25 0,75 [Temarornyeckoe
[TpaBuibHBIN 3axBat HaOJIF0/ICHUE, KOHTPOJIb
KapaH/ama. Ka4eCTBa BBINOJHEHHUS

3aJITaHUN

3 | OpueHTHPOBKA HA JIHCTE 1 0,25 0,75 | [lemaroruueckoe
Oymard. HaOII0eHIE

4 | 3HaKOMCTBO C DJIIEMEHTOM 1 0,25 0,75 ITegarormueckoe
«roukay. PerynupoBka HaOJI0ZICHUE, KOHTPOJIb
Ha)KMMa Ha KapaH/Jarll. KaveCTBa BBINOJHEHUS

3aJaHuM

5 | PaGora c ameMeHTOM «TOUYKa. 3 0,75 2,25 | AHanu3 MpoayKTOB

MPAKTUYECKOMN JICATEIIbHOCTH

6 | Pa3BuBaeM MeXIoOyIIapHOe 7 1,75 5,25 Ilegarormueckoe

B3aUMOJIENCTBHE. HaOJI0ZICHNUE, KOHTPOJIb
KaveCTBa BBINOJHEHUS
3aJaHuM




7 | OpueHTtanus Ha TUCcTe OyMaru 0,5 15 AHanm3 NpoayKTOB
(cmipaBa, cneBa, B IICHTpE, MPAKTUYECKON ACSITETFHOCTH
BBEPXY, BHHU3Y).
8 | 3HaKOMCTBO C KJIETKOM. 0,25 0,75 Ilemarornyeckoe
HaOII0IeHNe, KOHTPOIb
Ka4yeCTBa BBIOJHEHUS
3aJaHui
9 | Pabora c KJIEeTKOH. 0,5 1,5 Ilemarornyeckoe
HaOII0IeHNe, KOHTPOIb
Ka4yeCTBa BBIOJHEHUS
3aJaHui
10 | Pucyem npsiMble JTMHHU. 0,5 1,5 AHanM3 NpoayKTOB
[IpaBuiio «cBepxy-BHU3, IIPAKTUYECKOU IEATEIbHOCTH
CJIeBa—HAIPaBO»
11 | Pucyem BOJHUCTBIC JTHHHH. 0,25 0,75 [lemarornueckoe
HaOJII0/ICHUE, KOHTPOJIb
KauyeCTBa BBINOJHEHUS
3aJIaHUN
12 | BapucoBbIBacM MPEIMETHI. 0,5 1,5 [lenaroruueckoe
HaOJII0/ICHUE, KOHTPOJIb
KauyeCTBa BBINOJHEHUS
3aJIaHUN
13 | llItpuxoBKa cBepXy-BHU3. 0,25 0,75 AHanm3 NpoayKTOB
MPAKTUYCCKOU JCSITCIbHOCTH
14 | llITpuxoBKa cieBa-HAMpPaBo. 0,25 0,75 AHanu3 IpoayKTOB
MPAKTUYCCKOU JCSITCIbHOCTH
15 | Buasl 1 npaBuiia IMITPUXOBKH 0,25 0,75 HaOmronenue crenenu
(BepTUKaIBHAS, OCBOCHHS HABBIKOB U
TOPU30HTAJIbHAs, HAKIIOHHAS, YMEHHMIA: , IITPUXOBKA,
M0 YMCHBIIAIOMEMYCSI 1 00Be/ICHHE 110 TOYKAM.
YBEIUYHUBAIOIIEMYCSI
KOHTYPY).
16 | HITpuxyem pa3sHbBIMU 0,25 0,75 | AHanu3 NpoayKTOB
CII0CO0aMH. MIPAKTUIECKON JCSITETLHOCTH
17 | 3HaKOMCTBO C TETPaJIBIO B 0,25 0,75 [lenarornyeckoe
Y3KYIO JIMHHIO. HaO0JIt0/IeHNe, KOHTPOJh
KaueCTBa BBIITOJHECHUS
3aJaHui
18 | Touku HA TUHHUHU, MEKTY 0,5 15 HaOmronenue crenenu
JUHUSMH B TETPAJIN B Y3KYIO OCBOEHHS HAaBBIKOB U
JIUHHIO. YMEHUI: MPOCTPAHCTBCHHBIC
IpeICTaBICHUS, TpadUIecKue
HAaBBIKHU.
19 | TIucpMO HAKIIOHHBIX JIMHUU 0,5 15 Ilemarormueckoe
MEXy IBYMS JIMHUSMU HaOJt0/IeHne, KOHTPOIb
KA4eCTBAa BBIMOJIHEHUS
3aJaHuN
20 | ITucpMO HAKJIOHHBIX JIMHUU 0,5 15 Ilemarormueckoe
pa3HOil BBICOTHI. HaOIt0/IeHne, KOHTPOIb
Ka4eCTBAa BBINOJIHEHUS
3aJaHuM
21 | TTucbMO HAKJIOHHBIX JIMHUAU C 0,5 15 Ilemarormueckoe

3aKPYTJICHUCM BBCPXY.

Ha6J'IIO,Z[eHI/IC, KOHTPOJIb




KadecTBa BBEITOTHEHHUS
3aJaHuN

22

TI1cbMO HAKIJIOHHBIX JUHUH C
3aKpyTJICHUEM BHU3Y.

0,5

1,5

Ilemaroruueckoe
HaOJIFIOZICHUE, KOHTPOJIb
Ka4eCcTBa BHITTOJTHEHHUS
3aJaHUuN

23

[IuceMoO 0OBaJIOB U MOJIyOBaJOB

0,5

1,5

Ilemaroruueckoe
HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
Ka4eCcTBa BHITTOJTHEHUS
3aJaHUuN

24

[Incemo yepenyromuxcs
3JIEMEHTOB

0,25

0,75

Ilemaroruueckoe
HaOJIFIOZICHUE, KOHTPOJIb
Ka4eCcTBa BHITTOJTHEHHUS
3aJaHUuN

25

Pucyem kBagpar

0,25

0,75

Ilemaroruueckoe
HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
KadecTBa BBHITIOJTHEHUS
3aJIaHUN

26

Pucyem npsiMOyrosibHuK

0,25

0,75

Ilemarormueckoe
HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
KadecTBa BBHITIOJTHEHUS
3aJIaHUN

27

Pucyem TpeyrosnbHuk

0,25

0,75

Ilemarormueckoe
HaOJIIOJICHUE, KOHTPOJIb
KadecTBa BBHITIOJTHEHUS
3aJIaHUN

28

Pucyem xpyr.

0,25

0,75

ITenarormueckoe
HaOJFOZICHUE, KOHTPOJIb
KadecTBa BBITIOJTHEHHUS
3aJaHuM

29

Pucyem reomerpuueckue
buryps

0,25

0,75

Ilemaroruyeckoe
Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIh
Ka4yeCTBa BBINOIHEHHS
3aJaHui

30

PucoBanue npeaMeros u3
buryp

0,5

1,5

Ilemaroruyeckoe
Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIb
Ka4yeCTBa BBINOIHEHHS
3aJaHui

31

3akperuienue. Pabora B
Heliponponucu 3ansrtue 1.
Becenblii KIIOyH.

0,25

0,75

Ilemaroruyeckoe
Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIb
Ka4yeCTBa BBINOIHEHHS
3aJaHui

32

Pa6ora B Heliponponucu.
3ansarue 2. 3aragoyHbli ITOHH.

0,25

0,75

ITenarornueckoe
Ha0II0/IeHNne, KOHTPOJIh
KadecTBa BELITTOJTHEHUS
3aJaHuN

33

Pabota B HeifponpornucH.
3ansTue 3.
HapeBHa-nebes.

0,25

0,75

ITenarornueckoe
Ha0Ir0/IeHNne, KOHTPOJIh
KavyecTBa BEHITTOJTHEHUS
3aJaHuN

34

Pabota B HeifponpornucH.
3ansrue 4.
Cropripu3s B KOp3uHe

0,25

0,75

ITenarornueckoe
Ha0Ir0/IeHNne, KOHTPOJIb




KadeCTBa BBITIOJTHCHUA

3aJaHuH
35 | PaboTa B HEHPONPOITUCH. 1 0,25 0,75 [lemarornueckoe
3ausarue 5. HaOJIFIOZICHUE, KOHTPOJIb
VYrapai, XTo . Ka4eCcTBa BHITTOJTHEHHUS
3aJaHUuN
36 | PaboTa B HEHPONPOITUCH. 1 0,25 0,75 [Iemarornueckoe
3ausarue 6. HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
Wnem B roctu KA4yeCTBA BBIIOJIHEHUS
3aJaHUuN
37 | PaboTa B HEHPONPOITUCH. 1 0,25 0,75 [Iemarornueckoe
3ausarue 7. HaOJIFIOZICHUE, KOHTPOJIb
Berpeua y npyna KA4yeCTBA BBIIOJIHEHUS
3aJaHUuN
38 | Pabota B HEHPOIPOIKCH. 1 0,25 0,75 [lemarornueckoe
3ausarue K. HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
Cka3odHas KapeTa. KauyeCTBa BBINOJHEHUS
3aJIaHUN
39 | PaboTa B HEHPOIPOITUCH. 1 0,25 0,75 [Temarornueckoe
3angrue 9. HaOJIIOZICHUE, KOHTPOJIb
Ha Bcex mapycax. KauyeCTBa BBINOJHEHUS
3aJIaHUN
40 | PaboTa B HEHPOMPOIHUCH. 1 0,25 0,75 [Temarornyeckoe
Sansgrue 10. HaOJIIOJICHUE, KOHTPOJIb
3osoTas peIoKa. KaueCTBAa BBIITOJTHEHUS
3aJIaHUN
41 | PaboTa B HEHPOMPOIHUCH. 1 0,25 0,75 [Temarornyeckoe
Sangrue 11. HaOJFOZICHUE, KOHTPOJIb
K 3Be3mam. KauyeCTBa BBIMOJHEHUS
3aJaHuN
42 | PaboTa B HEHPOIPOIIUCH. 1 0,25 0,75 | Ilenaroruueckoe
3anstue 12. Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIh
Hpyx0a kpenkas. Ka4yeCcTBa BBIINOIHEHUS
3aJaHui
43 | PaboTa B HEHPOIPOIIUCH. 1 0,25 0,75 | Ilenaroruueckoe
3anstue 13. Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIb
Mup HaceKOMBIX. Ka4yeCcTBa BBIINOIHEHUS
3aJaHui
44 | PaboTa B HEHPOIPOIIUCH. 1 0,25 0,75 | Ilenaroruueckoe
3anstue 14. Ha0II0/IeHNe, KOHTPOJIb
3aragoyHble IIAHETHI. Ka4yeCcTBa BBIINOIHEHUS
3aJaHui
45 | torosoe 3aHATHE 1 0,25 0,75 Ilenarornueckoe
['padmyeckuii NUKTaHT HalJt0/IeHne, KOHTPOJIb
KauyeCTBa BEITOIHEHUS
3aJaHuN
HUTOIo 64 16,25 47,75




«T'ocynapcTBeHHOe 0K0/IZKETHOE T0LIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHue
nerckuii cax Ne80 komOuHupoBannoro suaa Hesckoro paiiona Cankr-IlerepOypra»

YTBepxkaeH
[Tpuxas Ne 0T « » 20
3aseayromumii 'BJJOY Ne80

Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra
C.B. IIBeTkoBa

KAJEHJIAPHBIA YUYEGHBIA T'PA®UK
peain3anyu J0NOJHUTEIbHON 001epa3BUBAIOIICH IPOTPAMMBbI

«OT TOYKH K CTPOYKE»
Ha 2025-2026 yuyeOHbIii roj

[Tenaror: BanoBa ['anuna AiekcaHIpoBHA

T'on ara Hara KomuuectBo | KonmnyectBo | KonuuectBo | Pesxkum
oOydeHus | Hauana OKOHYAHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
3aHATUN | 3aHATHU HEJIEIIb JHEN 4acoB
1 ron 07.10. 28.05. 32 64 64 2 pa3a B
2025 2026 HEJIeITI0
mo 1
yueOHOMY
qacy




PABOYASA ITPOT'PAMMA

Pa3znen (Tema):

Conep:xanue:

1.BBogHoe 3agsaTHE.
3HAKOMCTBO.
Onpenenenue
BEIyILLIEH PYKHU.

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ oOydarommmucs. KpaTkwii 0030p HporpamMmsl.
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MacHOCTH.

IIpakruka: 1. [TanpurkoBas ruMHACTHKA «B roCTH K MabuyuKy OOIBIIOMY).
2. Onpenenenue BeaAyIeH pyKH.
3. BXoaHOM TECT TOTOBHOCTH PYKH.
®opmbl KoHTpOJA: [learornueckoe HaOIOAEHNE, OIPOC, BXOIHOM TECT

2.IlpaBuia mocaaku
pU MUChME.
[IpaBuibHBIN 3axBaT
KapaHjalia.

Teopusi: IIpaBuna mnocagku npu nucbkMe. OOBsICHEHHWE NPUEMOB
MPaBUIILHOI'O 3aXBaTa KapaHjalia.

IIpakruka: 1. Camomaccax JiaJoHEH U TaIbIEB PYKH MIYHKOM.
2. ITanbunkoBasi TuMHACTUKA «OCEHHUE JTUCTHS.
3. O0OBeneHNEe U pacKpacka OCEHHETO JIUCTA.
4. BeiknagpiBanue GUTYPOK U3 CUETHBIX ITAJIOUEK.

®opmbl KOHTpOJIsi: [learornueckoe HabMOIEHUE, KOHTPOJIb KauecTBa
BBIIIOJIHEHUS 3aJaHuN

3. OpueHTHpOBKa Ha
aucre Oymarm.

Teopusi: 3HaKOMCTBO JeTEH C MPABHIOM TPABHIHHOTO PACIIOIOKEHUS
JUCTa/TeTpa i Ha paboueii TOBEPXHOCTH.

IMpakTuka: 1. Maccax nagoHei kapanaamom «J{oObIBaHHE OTHS».

2. IanpunkoBas TMMHACTHKA «Y Jlapucku - 1Be pearCKU»

3. Pabora Ha nucte Oymaru. Jlabupunt «OBoIIH»

4. BelknagpiBaHue y30pa u3 ceMsiH (pacom.

@opmbl KOHTpoOJs: [lemarornueckoe HaOII0IEHHE, KOHTPOJIb KadecTBa
BBIIIOJIHEHUS 3aJaHUN

4,3HaKOMCTBO C
2JIEMEHTOM «TOYKa.
PerynupoBka Haxxuma
Ha KapaH/arl.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOYKOM, 3aKpeIyieHUE MPaBHJI MPaBUIBHO JEPKaTh
KapaHJial, IpaBWIbHO CUJIETh,

Ipakruka: 1. CamomMaccax najsioHed. YnpaxxHeHHE «Y THOXKOK

2. IManbunkoBasi TUMHAcTHKa «KoMImoT»

3. O6Box 0 ToukaM «DPPYKTHI»

4. BeiknapIBaHHE MPEIMETOB U3 MAJIOYEK.

®opmbl koHTpOJs: [lemarornueckoe HaONIOJEHUE, OLIEHKA BBITIOTHEHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX YITPaKHEHUN

5. PaGora ¢
3JIEMEHTOM «TOYKa.

Teopus: 3akperuicHUe IIpaBUi IIPaBUIBHO ACP)KaTh KapaHAAlll, IIPaBUIIBHO
CHJIETh, IPOJIOJKEHUE 3HAKOMCTBA C TOUKOM. 3HAKOMCTBO C TETPA/IbIO B KIIETKY.

IIpakTuka: 1. CamoMaccax nangoHeil. Ynpaxsaenue «l opka»

2. IlampunKOBasi THMHACTHKA «ATICITbCHH

3. PaboTa B TeTpaiu: TOUKH B LIEHTPE KIETKHU, Yepe3 KIETKY.

4. BolnosiHeHuE 3aaHKsI: IOBTOPU PUCYHOK 10 TOUYKaM.

®opmbl KOHTpOJs: [lenarornyeckoe HaOIIOAECHUE, OIIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOATENIbHBIX YITPAKHEHUN

6. Pabdora ¢
3JIEMEHTOM «TOYKa.

Teopusi: 3akperieHne NpaBuil MPaBWIBHO JEpKaTh KapaHAall, IPABUIBHO
CHUJIETh, IPOAOJIKEHNE paboThl ¢ Toukoi. [lonsTue pabouas cTpoka.

Ipakruka: 1. [TanpunkoBast rumHacTHKa « ITHIKH»

2. Yupaxuenune «O0e3bsHKA U TaTbMay.

3. Pabota B TeTpaau: BEpXHssl U HIKHSSA TPAHUIA CTPOKHU.

4. 3ajaHue: packpach JIEMEHT, TJ€ €CTh TOUKa.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE, OIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

7. Pabora ¢
3JIEMEHTOM «TOYKA.

Teopus: 3akperuieHUe IIpaBUi IIPABUIBHO JEP)KAaTh KapaHJalll, IPaBUIbHO
CHJETh, IPOAOKAEM 3HAKOMCTBO C TOYKOU.
Ipakruka: 1. Yopaxuaenue «Kpokoanm»




2. [TanpunkoBasi ruMHacTUKa «I prOBI»

3. Pabora B TeTpaau: ropu30OHTANTBHBIC U BEPTUKATBHBIC THHUH KIETKU
4. BhINoHEHUE 3aJaHus: TPHIIOKH PYKY, OOBEIH, 3aKPaCh.

®opmbl KOHTPOJIs: [learornyeckoe HaOIIOIeHHE, BBICTABKA PadoOT.

8. PaszsuBaem
MEKIIOJTyIIapHOE
B3aMMOJIEVCTBUE.

Teopusi: 3HAKOMCTBO € YIIPa)KHEHUSIMHU, KOTOPBIE BBIIIOJIHAIOT IBYMSI pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO

IIpakruka: 1. [TanpunkoBast rumMHacTHKA «JIArymkm»

2. [1apannensHO€ pUCOBAHUE ABYMS pyKaMH.

3. Urpa «Y omneHst 10M OOIBIION.

4. 3epkajbHOE PUCOBAHUE IBYMS PYKaMH.

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOAEHME, OLIEHKA BBIIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIbHBIX YIIPAXXKHEHUH, UTpa.

9.0pueHTanus Ha
aucte Oymaru
(cmipaBa, cneBa, B
HEHTpE,

BBEPXY, BHU3Y).

Teopusi: opueHTanys Ha ECcTe OyMaru (Crpasa, ClIeBa, B IICHTPE, BBEPXY,
BHHU3Y), 3aKpeIlIeHUe MPaBUJI MPAaBUIIBLHO JIEpKaTh KapaH alll, MPaBUIbHO
CUJICTh

Ipakruka: 1. Camomaccax JlaJoHEeH MSYMKOM.

2. YrupaxHeHue ¢ kapanganom «Boadoky.

3. Urpa Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBieHu «1éM B ToCTH.

4. I'padnueckuii qukTanT «Pakeray

®opmbl koHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJEHUE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX YIIPAaKHEHUN

10.OpuenTanus Ha
aucre Oymaru
(cipaBa, creBa, B
HEHTpE,

BBEPXY, BHHU3Y).

Teopusi: mpogomxaeM YYUTbCS OPHUEHTHPOBAThCS Ha JHCTe Oymary,
3aKpEeIUICHUE TPaBUJI TPABWIBHO JAEP/KATh KapaH alll, IPABUIBHO CUAETh.

Mpakruka: 1. [lanpunkoBas ruMHAcTUKA «BOTHHKK»».

2. Urpa «Myxa B KBagpaTe»

3. Yopaxuenue «Ckonupyi mo oopasiy».

4. PucoBaHue 110 TOYKaM.

®opmbl KoHTpoOJs: [lemarornyeckoe HaOJFOACHUE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIbHBIX YIIPaKHEHUN

11.3HaKOMCTBO C
KJIETKOM.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C KJIETKOH, 3aKpEIUIEHUE ITPABWII IPABUIIBHO JEPKATh
KapaHjgaid, IpaBuJIbHO CUICTh

IIpakruka: 1. [lanpunkoBas ruMHacTuka «O0em».

2. YrpaxxkHeHue ¢ kapanaamom «Beptoméry.

3. PabGota B TeTpanu B KPyIHYIO KIETKY.

4. PucoBanue 1o kieToukam «BepOmroay

®opmbl  KOHTpOasA: [lemarornueckoe HabIIOJEHHUE,
BBIITOJIHEHHUSA CaMOCTOATCIIbHBIX pra)KHeHI/Iﬁ

Omnpoc, OLEHKa

12.Pabora ¢ KIEeTKOIA.

Teopusi: nponorkeHHE 3HAKOMCTBA C KIIETKOHM, 3aKpEIUICHHE IIPaBHI
MIPaBWJIBHO JIEP>KaTh KapaHaalll, PaBUIbHO CUAETh

Ipakruka: 1. [TanbunkoBas TMMHACTHKA «B rocTu K nanbyuky 60JIbIIOMY».

2. YipaxkneHue c kapanjamom «Kauanoukay.

3. O0Box KJIETOK B TeTpaau. Mebeb.

4. PucoBanue no kinetoukaM «Komeuxay.

®opmbl  KOHTpOasA: [lemaroruueckoe HabIIOJEHNUE,
BBITIOJTHEHUS] CAMOCTOSATEIbHBIX YIPAXKHEHUI

OIpOC,  OLICHKA

13.Pabora ¢ KIeTKOIA.

Teopus: npogokeHre paboThl ¢ KIETKOH, 3aKpeIuIeHUe MPaBHil MPABUIBHO
Jep’KaTh KapaHJalll, IPABUIBHO CHJIETh

IIpakruka: 1. Maccax nanonei kapangamom «IctageTar.

2. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «DOHAPUKI»»

3. Pabota B TeTpanu B KpyNHYIO KJIETKY: 3aKpallliBaHHe.

4. BeimonHeHre 3aIaHusl: TOPUCYH 110 KIETKaM.

®opmbl  KOHTpOasA: [lemarormueckoe HabIIOJEHUE,
BBIITOJIHEHUS] CAMOCTOSATEIIbHBIX YIPAKHEHHUI

OIpOC,  OLICHKA




14. Pucyem npsimbie
nuHuu. [Ipasumno
«CBEPXYy-BHU3, CIIEBA—
HaIpaBoO»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MPaBWJIOM MHCbMa «CBEPXY-BHH3, CII€Ba—HAIpPaBo»,
3aKpeIUIeHHEe XBaTa KapaHjalla TMajlbllaMH pPYK, MPaBUIBHON MOCAAKH,
MOJIOXKEHHUS JIUCTA.

Ipakruka: 1. Maccax naoHei rpelkuM OpexoM.

2. ITanpunkoBas TUMHACTHKA «Jlomaakay

3. HtpuxoBka «Urpymkn» (CBepXy-BHH3, CJI€Ba—HAIPaBO)

4. YrpaxkHeHue Ha pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHui «I e
HAXOJUTCSI UTPYIIKA?»

®opmbl KoHTpOJs: [lenaroruueckoe HabII0IEHIE, KOHTPOJIb KA4eCcTBa
BBIIIOJIHEHUS 3aJaHUN

15.Pucyem npsimble
nunaud. [IpaBuno
«CBEpXY-BHU3, CIEBa—
HAIPaBO»

Teopusi: 3akperuieHHe NpaBUiia MUCbMa «CBEPXY-BHU3, CIIEBa—HAIIPaBO»,
3aKperjieHue XBaTa KapaHjalla MajbllaMH pPYK, [PaBUIbHONW IOCAJKH,
MOJIOXKEHUS JIUCTA.

Ipakruka: 1. Camomaccax nagone. Ynpaxkaenue «llogbEMHBINA KpaH»»

2. ITanbunkoBas TuMHaAcTHKA «Koeukoy

3. I'padomoropnoe 3amanne «Kopabimk» (CBepxXy-BHHU3, CIIeBa—HAIIPABO)

4. PucoBanue y30pOB HUTBIO IO 00pasiLy.

®opmbl KOHTPOJIsi: [lenarorndeckoe HabIOIeHUE, BRICTABKA, KOHTPOJIb
KauecTBa BBIIOJIHEHUS 3aJaHUI

16. Pa3BuBaem
MEXIIOJTyIIIapHOE
B3aUMOEUCTBHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € NIpaBWJIaMH YIPAKHEHUH, KOTOPBIE BBINOIHSIOT
JBYMSI pyKaMHu OJTHOBPEMEHHO.

IMpakruka: 1. [TanpunkoBas rumMHacTHKa «llemoukay»

2. [NapamiensHOE PUCOBAHUE ABYMS PYKaMH.

3. Urpa «Y oJieHs oM OOJIBIION.

4. 3epkajibHOE pUCOBAHUE JBYMsSI pyKaMHu.

®opmbl koHTpOJs: [lemarornueckoe HaOMIOJEHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX YIIPAKHEHUI

17.Pucyem BOJIHUCTBIE
JVHUU.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C BUJIaMU JIMHUM, 3aKpEIJICHUE TIPABUIIA «CBEPXY-BHU3,
CJIEBa—HAIMPABOY

Ipakruka: 1. [TanpunkoBast ruMHACTHKA «BIMHIUKNY.

2. BeIkaibiBaHuE BOJHUCTOTO Y30pa HUTHIO.

3. Pabora B Tetpangu «CoequHu TUHUEH.

4. 3ananue «3anyTaHHbIE KAPTUHKN»

®opmbl koHTpOJs: [lemarornueckoe HaOMIOJEHHE, OLIEHKA BBITIOTHEHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

18.3apucoBbiBaeM
TIPEIMETHI.

Teopusi: 3HaAKOMCTBO C pacKpacKaMH-IyUIaMH,
MpaBWJIbHO JiepKaTh KapaHAalll, IPaBUIbHO CUIETh.

Ipakruka: 1. [NanpunkoBas ruMHacTuka «lIpuBeTcTBHe»

2. YrpaxkHeHHe ¢ KapaHaamoM «JloObIBaHUE OTHS, «Y TIOKOK)

3. I'padpuueckoe ynpaxunenue «llItpuxoBka»

4. Packpacku-IIyJIbl.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHHE, OLIEHKA BBIMOJTHEHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

3aKpCIUICHHUE IIPpaBUJII

19.3apucoBbiBaem
TIPEIMETHI.

Teopusi: mpaBuna paboThl ¢ pacKpackaMH-AyAJaMH, 3aKperieHHe MPaBUI
MPAaBUIIHHO JIEPKaTh KapaH/alll, TPaBUIbHO CHIETb.

Ipakruka: 1. [TanpunkoBas TUMHACTUKA « MU3HHYMK-STUTHUYKAN)

2. YrpaxkHeHHe ¢ KapaHaanoMm «Bomrdoky

3. I'padpuueckoe ynpaxxknenue «HOBOroaHssI KApTHHKA

4. Packpacku-IyIbl.

®opmbl KOHTpOJIsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHNE, OLIEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN




20. ITpuxoBka
CBEPXY-BHHU3.

Teopusi: mpaBuia IITPUXOBKH HPEIMETOB, 3aKpPEIUICHHE TUTHMEHUYECKUX
MpaBUJI MUChMa: MOCAKA, MOJI0KEHUE PYK TP MUChME, TTOJIOKEHUE KapaH/1allla,
TETpaJu WK JIUCTa OyMaru.

IIpakruka: 1. [TanpunkoBas rumMHacTHKA «JlOM-EXUK-3aMOK»

2. I'paduueckoe ympaxkHeHUE «3aTPUXYH IO 00pa3Iry»

3. BeiknaspiBanue y3opa u3 majiouek.

4. HoBoroiHsIsl OTKPBITKA: OOBEIU U 3alITPUXYH.

®opmbl KOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOAEHME, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX YIPaXKHEHUN

21.1ItpuxoBKa cieBa-
HaIpaso.

Teopusi: 3akperieHue NpaBUiia «CBEPXY-BHU3, CIEBa—HAIPaBO», PA3BUTHE
TOYHOCTH JIBUKCHUH, BHUMAaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JIECHCTBHSIMHU
pebenka

IIpakTuka: 1. [lansunkoBas rumHacTuKa «POHAPUKN»

2. I'padmueckoe ynpaxkHeHue «3aTPUXYH IO 00pa3Iry».

3. Yopaxuenue «lllHypoBkay.

4., TIpoxoxxaeHue 1abupuHTA.

®opmbl KOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOJEHHUE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIbHBIX YITPAaKHEHUN

22. Bunpl ¥ npaBuia
LITPUXOBKU
(BepTuKaIbHa,
TOPU30HTAJIbHAS,
HAaKJIOHHAs, 110
YMEHBIIAKOLIEMYCS U

Teopusi: ®opmupoBaHue yMeHUs A€Tel 3alITPUXOBBIBATh PUTYPbI pa3HBIMU
croco0amMM: TOPU30HTAIbHBIMHU, BEPTUKAJIbHBIMH, HAKIOHHBIMH, BOJHUCTBIMU
JIMHUSIMH, HE BBIXOS 32 KOHTYpPbI PUCYHKA, COOJII01aTh NapauIeIbHOCTb JIUHUN
U PACCTOSIHUE MEXAY HUMH.

IpakTuka: 1. Maccax nagoHel kapanaamoM «Y TIOKOK», «I opkay.

2. ITanbunKOBasi THMHACTHKA «3alUMK-KO3a-BUIIKa»

YBEJIIMUUBAIOLIEMYCSI 3. I'padpuueckoe ynpaxxaenne «LLITpuxoBKa HOBOTOAHEW KapTUHKN
KOHTYDY). 4. PackpammuBanue «Jlopucyii oJ0OBUHY PUCYHKa
®opmbl KoOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJEHHE, OLIEHKA BBIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YIIPa)KHEHUN
23.ltpuxyem Teopus: IloarotoBka pykM K IUCBMY, pPa3BUTHE TOYHOCTH JIBH)KCHHI,

pa3HbIMU CIIoco0aMHu.

BHUMaHHE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JIEHCTBUAMU peOeHKa

IIpakTuka: 1. CamoMaccax MAYUKOM-EXKUKOM.

2. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «HOXHUILIBI-cOOaKa-JIOMIAIKa»

3. CamocTosATeNbHBIN IrpaUUeCKUil TUKTAHT.

4. PucoBaHue U MITPUXOBKA 110 TOUKAM.

®opmbl KoOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJEHME, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEIIbHBIX YIIPa)KHEHHH

24 PazBuBaeMm
MEKIIOJyIIapHOE
B3aUMOJICHCTBUE.

Teopusi: BBHIOTHEHNE YNPAKHEHWH pa3HBIMH PYKaMH H JIBYMsI pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO.

Ipakruka: 1. [TanpunkoBast rumHacTuka «Jlesrunka, «Llenouka»

2. PucoBanue u 00BOJ MpaBoil U IEBOM PYKOH.

3. JlpixaTenpHbIe YIPaX HeHHUS.

4. PucoBanue IByMs pyKaMHu.

®opmbl KOHTpoOJsi: [lenarorndeckoe HaOMOACHUE, OIEHKA BBHITOJHEHHS
CaMOCTOSITEIIbHBIX YIIPa)KHEHUH

25.3HaKOMCTBO C
TETPaAblO B Y3KYIO
JIMHUIO.

Teopusi: 3HAKOMCTBO € TETPAJIbIO B Y3KYIO JIMHEHKY, 3aKPEIUICHUE MPABUI
MPaBUJILHO JIEPKATh KapaHJalll, IPaBUIbHO CUIETh.

IMpakruka: 1. Camomaccax jiajonen kapangamoM «Kadamoukay.

2. IlanpunkoBasg rMMHACTHKA «JIMca-3aiiunK»

3. 3HAKOMCTBO C TETPAJbIO0 U €€ Ha3HAYCHHUECM.

4. BeinonHeHue ynpaxHeHus «BUxy CTpoky»

®opmbl koHTpOJs: [lemarornyeckoe HaOIIOJACHUE, OIEHKA BBIMOJTHEHUS
CaMOCTOSTEJIbHBIX YIPaKHEHUN




26.Touxky HA TUHUMH,
MEXy IMHUSMU B
TETPAJU B Y3KYIO
JINHHUIO.

Teopusi: TPOMOIKEHHE 3HAKOMCTBA C TETPAIbl0 B Y3KYHO JIMHEUKY.
[logroroBka pyku K HUCBMY, Pa3BUTHE TOYHOCTU JBM)KCHHM, BHUMAaHHUE U
KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JIEUCTBUAMHU peOeHKa

IIpakruka: 1. Camomaccax nagoHeil. Ynpaxsaenue «IlogbEMHBIN KpaH».

2. ITanpunkoBas TUMHAcTHKA «Jlagonikmy»

3. Pabora B TeTpaay B y3KyI0 JTUHUIO.

4. TIpoxoxaeHue 1abupuHTA.

®opmbl kOHTpOJA: [lenarornyeckoe HaOIIOJCHUE, OLEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSATEJIbHBIX YITPAKHEHUI

27.Touxky HA JTUHUH,
MEXy JIMHUSMU B
TETPAJU B Y3KYIO
JINHHIO.

Teopusi: I[loarotoBka pykM K NIHUCBMY, pa3BUTHE TOYHOCTHU JIBHXKCHHI,
BHUMaHHE ¥ KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JICHCTBUAMU peOCHKA

IIpakruka: 1. Camomaccax yaioneil. YnpaxkHenue «BepTonéry.

2. [TanpuynkoBas TUMHACTHKA «YepBAYOK B SOIOUKE»

3. Pabora B TeTpanu B y3KYIO JTMHUIO.

4. BeiknaasIBaHue U3 najnodek «Meoeiby»

®opmbl KoOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJCHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIBHBIX YITPAKHEHUN

28.IIuceMo
HaKJIOHHBIX JTUHWHN
MEXIY IBYMs
JIMHUASIMH.

Teopusi: TpoAOHKEHHE 3HAKOMCTBO C TETPaAbl0 B Y3KYIO JIMHEUKY.
[loaroroBka pyku K THUCHbMY, Pa3BUTHE TOYHOCTH JBWKCHUN, BHUMAHUE H
KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JICUCTBUAMHU peOeHKa

IIpakTuka: 1. Camomaccax nasoHeil. YpaxHeHue «3aMoK».

2. [NanpunkoBasi TMMHACTHKA 110 BBIOOPY J1eTeH.

3. Pabora B TeTpaau, MMCbMO HAKJIIOHHBIX JIMHUH.

4. 3ananue: oOBeIU M 3AIITPUXYH.

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaOIOJAEHHE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX YIPaXKHEHUN

29.I1uceMo
HAKJIOHHBIX JIMHUH
MEXIY TBYMS
JIMHHASIMH.

Teopusi: npooOIDKEHHME 3HAKOMCTBO C TETPAAbI0 B Y3KYK JIMHEHKY.
IlonroroBka pykum K IHUCbMY, Pa3BUTHE TOYHOCTH JBWI)KEHUM, BHUMAaHUE U
KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JICHCTBUSMU peOeHKa

IIpakruka: 1. Camomaccax najoHeil. YnpaxHeHne «3aMoK».

2. IanpunkoBas TUMHACTHKA «BcTpeday

3. Pabora B TeTpaau.

4. O6Benu y30p, HE BBIXOJS 3a CTPOKY.

®opmbl KOHTpOJs: [lenarornyeckoe HaOIIOAECHUE, OLIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

30.ITucemo
HAKJIOHHBIX JTUHUUI
Pa3HOM BBICOTHI.

Teopusi: TpoAOHKEHHE 3HAKOMCTBO C TETPaAbi0 B Y3KYIO JIMHEUKY.
HOI[FOTOBKa PYKH K IIHMCBbMY, Pa3sBUTUC TOYHOCTHU I[BI/I)KCHPlﬁ, BHUMAHHUC "
KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JICUCTBUAMHU peOeHKa

Ipakruka: 1. CamomMaccax naiblieB. Y mpaxHeHue «ctaderar

2. [ManpunkoBasi ruMHacTHKa «KaMeHb-3a00p-COMHIIE)

3. IluceMo B Bo3ayxe, paboTa B TETPaJIH.

4. BelknagplBaHuE y30pa U3 MyTOBHII.

®opmbl KOHTpOJs: [lemarormueckoe HAONIOJCHHUE, OIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOSITENTbHBIX YIPAXKHEHUN

31.ITucemo
HAKJIOHHBIX JIUHUU
pa3HOM BBICOTHI.

Teopusi: 3akperieHue NUChbMa JMHUNA Pa3HOM BBICOTHI B TETPAIU B Y3KYIO
JINHEHNKY.

IMpakruka: 1. CamomMaccax J1aloHeH MIIUKOM.

2. ITanpunkoBas rTumMHacTHkKa «Koneukoy, «llenoukay

3. IluceMo B Bo3yxe, paboTa B TETpaan

4. BeinosgHeHNE ITPUXOBKH.

®opmbl KoOHTpOJs: [lemarornueckoe HaONIOJEHHE, OLIEHKA BBITOJHEHUS
CaMOCTOSTEJIbHBIX YIPaKHEHUN




32.Pa3BuBaeMm
MEXIOJTyIIapHOE
B3aUMOJICHCTBUE.

Teopusi: mpogoKEHNE 3HAKOMCTBA C YIPAKHEHUSIMHU, KOTOPHIE BHIMTOTHSIOT
JBYMSI pyKaMu OJIHOBPEMEHHO

IIpakruka: 1. [TanpunkoBas rumMHacTUKA «JlagonTkm

2. IlapannensHoe prucoBaHue AByMs pykamu «CriareTtu

3. YopaxxHeHust 1Jid ri1a3.

4. 3epKabHOE PHCOBAHHE T€OMETPHUECKUX (DUTYD ABYMS pyKaMH.

5. 3ananue «BpIMOJIHU AITOPUTMY.

®opmbl kOHTpOJA: [lenarornyeckoe HaOIIOJCHUE, OLEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSTEIIbHBIX YITPAKHEHUN

33.Ilucemo
HAKJOHHBIX JUHHUU C

3aKpyTJICHUEM BBEPXY.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBBIM DJIEMEHTOM, IOJAIOTOBKAa PYKM K IHCBMY,
pa3BUTHE TOYHOCTH J[IBUKCHUH, BHUMaHHE W KOHTPOJb 32 COOCTBEHHBIMH
JeUCTBUSAMU peOeHKa

IIpakTuka: 1. CamoMaccax nanabieB. YnpaxHeHue «Bomdok»

2. ITanpunkoBas rTuMHacTuKa «lIpuBercTBHe»

3. Ilucemo B Bo3ayxe. Pabota B TeTpanu.

4. 3apanue: oOBEAM U BBIIOJHH IUTPUXOBKY.

®opmbl KOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOJEHHUE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIbHBIX YITPAaKHEHUN

34 . TTucemo
HAKJIOHHBIX JIMHUM C

3aKpYyIJIEHUEM BBEPXY.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM JJIEMEHTOM, IOJATOTOBKA PYKH K MHCHMY,
pa3BUTHE TOYHOCTH JBWKCHWM, BHUMAHUE W KOHTPOJIb 3a COOCTBEHHBIMHU
JNCHUCTBUSAMH pEOCHKA.

IIpakruka: 1. CamoMaccax ajioHel U NaldblLEB PYK.

2. IlanpynkoBas ruMHaAcTHKA «JIuca-3aiiunK»

3. PabGora B TeTpaau

4. O6Box o Tpadapery.

®opmbl KoHTpOJs: [lemarornyeckoe HaOIOJACHHUE, OIEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX YIIPAKHEHUI

35.ITucemo
HAKJIOHHBIX JTUHHU C
3aKpyIJICHUEM BHU3Y.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM 3JIEMEHTOM,

IIpakTuka: 1. YopaxHeHus ¢ KapaHaanoM «Y TIOKOK», «[ opka».

2. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «HOXXHUIBI-cOOaKa-I0MIaIKa»

3. Pabora B TeTpaau

4. I'paduueckoe ynpaxknenue «lIpogomku yzop»

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOJEHHE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX YIIPAKHEHUN

36.ITucemo
HAKJIOHHBIX JIMHUHI C
3aKpYTJICHUEM BHU3Y.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM JJIEMEHTOM,

IIpakruka: 1. Yopaxsaenus c¢ kapangamom «[loabEMHBIN KpaH»

2. IanpunkoBas TuMHAcCTHKA «llanpurKy 310pOBAIOTCS

3. Pabora B TeTpaau.

4. Packpacku-IIyaiibl.

®opmbl KOHTpOJs: [lenarornyeckoe HaOIIOAECHUE, OIEHKA BBITOJHEHHS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

37.IlucsMO OBaJIOB U
MIOJTyOBAJIOB.

Teopusi: I[loarotoBka pykM K NIUCBMY, pa3BUTHE TOYHOCTHU JIBHXKEHHM,
BHUMaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JICUCTBUSIMU PEOCHKA

Ipakruka: 1. Yopaxuenus c kapanaamom «Kavanoukay

2. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «llanbuuku 310pOBAKOTCS)

3. Pabora B TeTpaam.

4.3ananne «O0BeaN KapTUHKY M HATUIIH dJIEMEHT.

®opmbl koHTpOJs: [lemarornmueckoe HaOMIOJCHHE, OLIEHKA BBITIONHEHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

38.IlucsMO 0OBaJIOB U
MIOJTyOBAJIOB.

Teopus: IloaroroBka pyku K IUCBMY, pa3BUTHE TOYHOCTH JBUKCHH,
BHHUMaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMHU JHCTBUAMH peOeHKa

Ipakruka: 1. Yopaxsaenue ¢ kapangamom «BepTonaér»

2. [TanpunkoBasi rTHMHAcTUKa «BIMHYUKI»

3. Pabota B TeTpanu.




4. PucoBanue 0JTHOM JIMHKUEH, HE OTPHIBAs KapaHaall OT Oymar.
®opmbl KOHTpoOJA: [lemarormdeckoe HaONIOJCHHUE, OIEHKA BBITOIHEHUS
CaMOCTOSITEIIbHBIX YIIPAKHEHHH

39.ITucemo

YepeayIOInXCs
JJIEMEHTOB

Teopusi: I[loarotoBka pykM K NIUCBMY, pa3BUTHE TOYHOCTHU JIBHXKCHHIA,
BHHUMaHUE U KOHTPOJIIb 32 COOCTBEHHBIMHU JICHCTBUSAMH peOCHKA

IIpakruka: 1. Yopaxxaenue ¢ kapanaamiom «Bepronéry

2. ITanbunkoBasi TMMHACTUKA «MBbI BO JBOP MOLUTH T'YJIATh

3. Pabora B Terpaau. [luceMo moj IMKTOBKY, C IPOTOBapUBAHUEM.

4. PucoBanue OJJHOM JTMHHUEH, HE OTPHIBAsI KapaHaall OT OyMard.

®opmbl KOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJEHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOSTEJIbHBIX YITPaXKHEHUHN

40. Pa3BuBaem
MEXIOJTyIIapHOE
B3aUMOJICUCTBUE

Teopusi: npoaoIKEHNE 3HAKOMCTBA € YIIPAKHEHUSIMU, KOTOPBIE BHIMOTHSIOT
JBYMSI pyKaMu OJIHOBPEMEHHO

IMpakruka: 1. [lanpunkoBas TMHACTHKA «JIe3ruHKaY.

2. Bemmonunenue 3ananus 1 u 2 (Terpanb «MexnoiyiapHoe
B3aMMO/ICIICTBHEY)

3. YrpaxHeHus Jyis rias.

4. Boimonuenue 3aganus 3 u 4 (Terpanp «MexnonymapHoe
B3aUMOJICHICTBUEY)

®opmbl koHTpOJs: [lemarornueckoe HaOMIOJEHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOATEJIBHBIX YIIPAKHEHUN

41. Pucyem kBazapat

Teopusi: [lonroroBka pyku K HUCHMY, Pa3BUTHE TOYHOCTH JBIKEHUH,
BHUMAaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMH JICUCTBUSIMU PEOCHKA

Ipakruka: 1. YopaxHeHnue ¢ kapanganiom «JloObIBaHHE OTHSI»

2. IlanpunkoBas ruMHacTHKa «lITHakay

3. Pabora B TeTpanu. PucoBanue kBaapara.

4. 3aganuie: COCUHU IO TOYKaM KBaJApaT, 0OBEIH, JOPUCYH, UTO ITO MOXKET
OBITH?

®opmbl koHTpOJA: [lenarornyeckoe HaOIOJACHUE, OIEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSITENTbHBIX YIPaXKHEHUN

42 Pucyem
IPSMOYTOJIBHUK

Teopusi: IloarotoBka pykM K NIUCBMY, pPa3BUTHE TOYHOCTH JIBH)KCHHI,
BHUMaHME U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JIEHCTBUAMHU peOeHKa

IIpakruka: 1. Ynpaxsenue c kapangamom «Bomxdok»

2. ITanpunkoBas ruMHacThKa «HOBBIH JOM)

3. Pabota B Terpanu. PucoBanne npsmMoyrosibHUKA.

4. Urpa B napax «IIpsMoyronbHuKn»

®opmbl KoOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJEHHE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSATEIIbHBIX YIIPAKHEHUN

43.Pucyem
TPEYTOJIBHUK

Teopus: IloaroroBka pykM K IUCBMY, pa3BUTHE TOYHOCTH JBUKCHHM,
BHHUMaHUHE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMHU JEHCTBUSIMH peOeHKa

Ipakruka: 1. YopaxHeHue ¢ KapaHJamoM «Y TIOKOK»

2. [NanpunkoBast rumMHacTUKa «MBbI BO IBOP MOIUIN TYJISATH)

3. Pabota B TeTpanu B ki1eTKy. PucoBaHue yroikoB U TpEyroibHHUKOB.

4. I'paduueckuit aukTanT. CaMOCTOATENBHOE BHIMOJIHEHHUE 3a/1aHuUS.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE, OIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOSATEIIBHBIX YIIPaKHEHUN

44 PucyeMm KpyT.

Teopusi: IlonroroBka pyku K NHUCbMY, Pa3BUTHE TOYHOCTH JBHKEHUH,
BHHUMaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMHU JICHCTBUSAMH peOeHKa

IIpakruka: 1. Yopaxsaenue ¢ kapangamoMm «I opka»

2. [TanpunkoBas ruMHAcTUKa «MbI BO IBOp MOUUIH TYJISTH

3. Pabora B TeTpagu. OOBean U HAPHUCYH KPYT.

4. PucoBanue oJJHOM JIMHHUEN, HE OTPHIBAsk KapaHaall OT OyMaru.




®opmbl koHTpoOJsA: [lemarornyeckoe HaOIOJACHHUE, OIEHKA BBIMOJTHEHUS
CaMOCTOSTEINIbHBIX YIIPaXKHEHUN

45. Pucyem
reOMETPUYECKHUE

burypst

Teopus: IloaroroBka pykM K IUCBMY, pPa3BUTHE TOYHOCTH JIBUIKCHHI,
BHHUMaHUE U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMHU JCHCTBUAMH peOeHKa

IIpakTuka: 1. Yopaxsenue c kapanamom «llogbeMHbIi kpan»

2. [NanpunkoBasi rumHacTuka «lIpuroroBunu odem »

3. Pabora B TeTpaau. Hapucyii ¢purypy no 3ananuto.

4. Urpa «IlocTpoii 3aMOK».

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOAEHME, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSATEJIbHBIX YITPAKHEHUN

46.PucoBaunne

MpeaAMETOB U3 GUTyp

Teopus: IloaroroBka pyku K IUCBMY, pa3sBUTHE TOYHOCTH JIBUIKCHH,
BHUMaHME U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JIEHCTBUAMHU peOeHKa

IIpakTuka: 1. Yopaxsenue c kapasjamom «Bepronér»

2. [NanpuukoBast rumHactuka «I[Ipurorosunu odem»

3. Pabora B Terpaau. Hapucyii mo onucanuto.

4. PucoBaHue npeiMeToB U3 T€OMETPUUECKUX QUTyp.

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaOIOJAEHHE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YIIPa)KHEHUN

47. PucoBanue

peIMEeTOB U3 GUryp

Teopus: IloaroroBka pykM K IUCBMY, pPa3BUTHE TOYHOCTH JIBH)KCHHI,
BHUMaHME U KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMU JIEHCTBUAMHU peOeHKa

IIpakTuka: 1. Ynpaxuenue c kapangamom «Kauanouka»

2. [TanpunkoBas rumHacTuka «MayaHbs»

3. Pabota B Terpanu. PucoBanue nTuuek U3 reoMeTpUYECKUX GUryp.

4. BpIks1aIbIBAHUE T€OMETPHUECKUX (DUTYp U3 CIIMYEK.

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaOIOJAEHHE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YIIPa)KHEHUN

48. PazBuBaem
MEXIOJIyIIapHOE
B3aMMO/IENICTBUE

Teopusi: MO3HAKOMUTH C YIPAKHEHUSIMH, KOTOPHIE BBIIOJIHSIOT JBYMS
pyKamMu OZHOBPEMEHHO

Ipakruka: 1. [TanpunkoBast rumHacTuKa «Jlesrunka, «JIsarymka»

2. [TapannensHoe pucoBaHue AByMsl pykamu «CriareTti»

3. YrpaxHeHus i ri1a3.

4. 3epkalbHOE PUCOBaHHME T€OMETPUUYECKUX (UTYP ABYMs pyKaMH.

5. 3aganue «BBIMOIHU aIrOpuT™M».

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOMIOACHNE, OILEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

49. 3akperneHue.
Pa6ora B
HEHUPONPOIUCU
3ansrue 1.
Becenblii KIIOyH.

Teopus: 3akperuieHe paBuia MUCbMa «CBEPXY-BHU3», 00BO

Ipakruka: 1. [TanpunxoBast rumHactuka. llItpuxoska «Kemuyxunay.

2. 3ananne «[Ipomoiku y30p MO KIETKaM».

3. PucoBaHue ¢ 3aKpbITBIMHU TJIa3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O6BOA M 3aKpallliBaHHE KIIOYHA.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIA MHChMa.

®opmbl KOHTpOJs: [lenarornyeckoe HaOIIOAECHUE, OIIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOATENIbHBIX YITPAKHEHUN

50. Pabora B
HEHPONPONUCH.
3aHsaTue 2.
3araioYHbBIN TTOHM.

Teopusi: 3aKpernieHue MpaBuUiia MUCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE (DUTYD
KBaJpaT U TPEYTOJbHHUK

Ipakruka: 1. [TanpunkoBast rumHacTuka. [lITpuxoBka «CoHEHOKY.

2. 3apanue «[Ipomomku y30p mo KjieTkam.

3. PucoBanue ¢ 3aKpbITBIMU IJ1a3aMHU 110 HUHCTPYKIIUH.

4. O6BO M 3aKpalIMBaHUE TIOHH.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TeMIIa MUChMa.

®opmbl koHTpOJs: [lemarornyeckoe HaOIIOJACHUE, OIEHKA BBIMOJTHEHUS
CaMOCTOSTEJIbHBIX YIPaKHEHUN




51. Pabota B
HEHUPOIIPOIUCH.
3aunsarue 3.
apeBHa-nebeb.

Teopusi: 3aKkpernieHue NpaBuiia MUCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE HUTYD
KBaJIpaT U TPEYTOIBHHUK

IMpakruka: 1. [lanpunkoBas rumHacTuka. llItpuxoska «IlapycHuk.

2. 3ananue «[Iporoyku y30p Mo KIETKaM».

3. PucoBanue ¢ 3aKpbITHIMU TJIa3aMU 110 UHCTPYKIIUH.

4. O6BOJ U pacKpalIMBaHUE IIAPEBHBI-TICOEIS.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TeMIIa MHChMa.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornueckoe HaOIIOACHUE, OIEHKA BBIOJIHEHHS
CaMOCTOSITENIbHBIX YIPaXKHEHUN

52. Pabota B
HEHUPOIPOIUCH.
3anstue 4.
Cropripu3s B KOp3UHE

Teopusi: 3aKperieHue MpaBuiia MMCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE HUTYD
KBaJpaT U TPEYroJbHUK

Ipaxkruka:1. [TanpurkoBas rumuactuka. [lItpuxoska «Bo3ayiiHbie
HIAPUKK.

2. 3apanue «lIpomomku y30p o KjaeTkam».

3. PucoBanue ¢ 3aKpbITHIMU IJ1a3aMU 110 HHCTPYKIIHH.

4. O0BOI M pacKpalllMBaHUE 3aiUnKa.

5. YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIA MHChMa.

®opmbl koHTpOJA: [lenarornyeckoe HaOIIOJCHUE, OIEHKA BBIMOJIHEHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX YIPaXKHEHUN

53. Pabora B
HEHUPOIPONUCH.
3ansaTue 5.
VYranai, KTo 1.

Teopusi: 3aKpernieHue MpaBuUiia MUCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE (HUTYD
KBaJpaT U TPEYrOJbHUK

IIpakruka: 1. IlagpumkoBas TUMHAcTUKa ¢ MsauukoMm. LlTpuxoBka
«lapuxm».

2. 3ananue «lIpogomxu y30p 1o KIeTKam».

3. PucoBaHnue ¢ 3aKpbITHIMU IJIa3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O6BOA U pacKpalIBaHUE KaKTyca.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIA THChMa.

®opmbl koHTpOJs: [lemarornueckoe HaOMIOJEHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOSATEIIbHBIX YITPAKHEHUN

54. Pabora B
HEHPOIPONUCH.
3ansartue 6.
Wnem B roctu

Teopus: 3akpernsieHne NpaBuiIa MUCbMa «CBEPXY-BHU3Y, IOBTOPeHUE (HUTyp
KBaJIpaT U TPEYrOJIbHUK

Ipakruka: 1. [TanpunkoBas rumHactuka. lItpuxoBka «bapaGany.

2. 3anpanue «[Ipogomxu y30p Mo KIeTKam».

3. PucoBaHue ¢ 3aKpbITBIMHU INIa3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O0BOJI M pacKpallMBaHUE JOMHUKA.

5. YrpaxkxHeHHe Ha pa3BUTHE TeMIIa MUChMa.

®opmbl koOHTpOJs: [lenarornueckoe HaOIO/IEHNE, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YITPa>KHEHUI

55. Pabora B Teopusi: 3aKpenieHue NpaBuiia MUCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE (QUTYD
HENUPOIPONUCH. KBaJlpaT U TPEYTrOJIbHUK
3ansrue 7. Ipakruka: 1. [TansbunkoBas rumHactuka. llItpuxoBka «I'ycenumnay.
Berpeua y npyna 2. 3ananne «IIponoiku y30p MO KIETKaM».

3. PucoBaHue ¢ 3aKpbITBIMHU TJIa3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O6BOA ¥ pacKpalIuBaHUe I'yCei.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIa MHChMa.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE, OIEHKA BBITOJHEHHS

CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

56. Pabora B Teopus: 3akperieHne NpaBuiIa MUCbMa «CBEPXY-BHU3Y, IOBTOPEHUE (HUTyp
HEeHponponucH. KBaJIpaT U TPEYTrOJIbHUK
3ansarue 8. Mpakruka: 1. [ManpunkoBas rumuactuka. ltpuxoBka «KopoHay.

CkazouHas Kapera.

2. 3apanue «[Ipogomxu y30p 1Mo KIeTKam».

3. PucoBanue ¢ 3aKpbITHIMU IJ1a3aMHU 110 UHCTPYKIIUH.
4. O0BOI M pacKpalIMBaHNE KapeThI.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TeMIIa MHChMa.




®opmbl koHTpOJsA: [lemarornyeckoe HaOIIOJACHHUE, OIEHKA BBIMOJTHEHUS
CaMOCTOSTEJIbHBIX YITPaXKHEHUN

57. Pabora B
HEUPOIPOIHUCH.
3anstue 9.

H Bcex mapycax.

Teopus: 3akperieHne MpaBUiIa MUChMa «CBEPXY-BHU3Y, MIOBTOPEHUE (hUTyp
KBaJpaT U TPEYrOJbHUK

Ipakruka: 1. [TanpunkoBas rumuactuka. llItpuxoska «Iupamuakar.

2. 3apanue «lIporomku y30p o KjaeTkam».

3. PucoBaHnue ¢ 3aKpbITBIMU IJIa3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O6BOJ ¥ pacKpallMBaHUE MTAPyCHHKA.

5. YipakHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIA THChMa.

®opmbl KoOHTpOJs: [lenarornueckoe HaONIOJECHHE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YITPaXKHEHUN

58. Pabota B
HEHUPOIPOIUCH.
3anstue 10.
3os0Tas pbIOKa.

Teopusi: 3aKkperieHue MpaBuiia MUCbMa «CBEPXY-BHU3Y», IOBTOpeHUE puryp
KBaJpaT M TPEYTrOJbHUK

IIpakruka: 1. [TanpunkoBas rumaacTuka. lITpuxoBka «Bo3ayiHbIi 3MeER».

2. 3ananue «[Iporoyku y30p Mo KIETKaM».

3. PucoBanue ¢ 3aKpbITHIMU TJIa3aMU 110 UHCTPYKIIUH.

4. O6BOJ M pacKpalIMBaHUE PHIOKH.

5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TeMIIa MUChMa.

®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOJEHME, OLIEHKA BBIIOJHEHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX YIPaKHEHUN

59. PaGora B Teopus: 3aKperieHne MpaBUiIa MUChMa «CBEPXY-BHU3Y, IIOBTOPEHHE (DUTYp
HEHpONpPOIUCH. KBaJpaT U TPEYroJbHUK
3ansrue 11. Ipakruka: 1. [TanpuukoBast rumHacTuka. [lItpuxoska «Pagyra.
K 3Be3gam. 2. 3ananue «lIpogomxu y30p 1o KIeTKam».
3. PucoBaHnue ¢ 3aKpbITHIMU IJIa3aMHU 110 UHCTPYKIIUH.
4. O6BOA U pacKpalIBaHUE PAKETHI.
5. YopakHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIA THChMa.
®opmbl KOHTpOJs: [lenarornyeckoe HaOIOAECHUE, OLIGHKA BBIITOJIHEHHS
CaMOCTOATEJIBHBIX YIIPAaKHEHUI
60. Pabora B Teopus: 3akpernieHne NpaBuiIa MUCbMa «CBEPXY-BHU3Y, IOBTOPeHUE (HUTyp
HEHpOnponucH. KBaJIpaT U TPEYrOJIbHUK
3ansarue 12. IIpakruka: 1. [TanpunkoBas rumHactuka. HItpuxoBka «Tydkm».
Hpyx0a xkpenkas. 2. 3anpanue «[Ipogomxu y30p Mo KIeTKam».
3. PucoBaHue ¢ 3aKpbITBIMHU INIa3aMHU 10 UHCTPYKIIMH.
4. O0BOJ M pacKpaliMBaHUE PUCYHKA.
5. YrpaxxHeHHe Ha pa3BUTHE TeMIIa MUChMa.
®opmbl KoOHTpOJsA: [lenarornueckoe HaONIOJEHME, OLIEHKA BBIIIOJHEHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX YITPa>KHEHUI
61. PabGota B Teopusi: 3aKpenieHue NpaBuiia MUCbMa «CBEPXY-BHHU3», IOBTOpEHUE (HUTYD
HEHUPOIPONUCH. KBaJpaT U TPEYTroJbHUK
3ansrtue 13. Ipakruka: 1. [TanpunkoBast rumHactuka. llItpuxoska «[Tué€nkm».

Mup HaceKOMBIX.

2. 3aganue «[Ipogomku y30p o KIeTKam.

3. PucoBanue ¢ 3aKpBITBIMU TJ1a3aMH IO HHCTPYKIIHH.

4. O6BOA ¥ packpamuBaHue 6abouKH.

5. YrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE TEMIIa MUChMA.

®opmbl KOHTpOJsi: [lenarornyeckoe HaOIIOACHUE, OIEHKA BBITOJIHEHHS
CaMOCTOSATENIbHBIX YITPAKHEHUN

62. Pabora B
HEHPONPONUCH.
3ausarue 14.

3aragouYHbIe IJIAHETHI.

Teopus: 3akperieHne NpaBuiIa MUCbMa «CBEPXY-BHU3Y, IOBTOPEHUE (UTYp
KBaJIpaT U TPEYrOJIbHUK

Ipakruka: 1. [NanpunkoBas rumHactuka. lItpuxoska «Ilnaneray.

2. 3apanue «[Ipogomxu y30p 1Mo KIeTKam».

3. PucoBaHue ¢ 3aKpbITBIMHU INIA3aMHU 110 UHCTPYKIIMH.

4. O0BOJ M pacKpalMBaHue KOCMOHABTA.

5. YrpakHeHHe Ha pa3BUTHE TeMIa MUChMa.




®opmbl koHTpoOJA: [lemarornueckoe HaOIOACHUE, OIEHKA BBITIOJHEHUS
CaMOCTOSTEIIbHBIX YITPaXKHEHUN

63. PazBuBaem
MEXIOJIyIIapHOE
B3auUMOJICHCTBHE

Teopusi: MO3HAKOMUTH C YIPAKHEHHUSIMH, KOTOPHIE BBIMNOJIHSIOT JBYMS
pyKaMu OJTHOBPEMEHHO

Ipaxkruka: 1. [TanpunkoBas rumMHacTuka «JIe3runka, «JIarymka

2. [NapannenbHoe pucoBaHue IByMs pykamu «CrnareTTi»

3. YopaxHeHust 1Jid ri1a3.

4. 3epKalbHOE PHUCOBaHHME T€OMETPUUYECKUX (QUTYP ABYMS PyKaMH.

5. 3ananue «BbINOIHU alTOPUTM.

®opmbl KOHTPOJIA: [learornueckoe HaOIIOACHUE, OLIEHKA BBITIOJHEHUS

64. Utorosoe 3ausarue
I'paduueckuit
JIUKTAHT.

Teopus: - nanbuYnKOBasi TMMHACTUKA «YIPAKHEHUE C MSIYOM-EKUKOM,

IIpakTuka: auarHocTuyeckue 3afaHus: ynpaxsHeHus «Komnbio»,
«3aituuky; 3a1aHus Ha TucTe Oymaru B KJIETKY; JOPHUCOBBIBAHUE BTOPOI
II0JIOBUHBI PUCYHKA (3€pKalbHOE OTPA)KEHUE), LITPUXOBKA B Pa3HbBIX
HaIpaBJIeHUsX, pa3HbIX GhopM; 3ananue «[Ipogomxu y3op», rpapuueckuii
JuKTaHT J[.b. DnbKoHMHA, CPUCOBBIBAaHUE IPYIIIBI TOUEK.
Kontpous: Habmoienue u orieHKa MMEIOIINXCSl HABBIKOB — UTOTOBAs
JIMarHOCTHKA: OLEHKA C(hOPMHUPOBAHHOCTH rpaMueCKUX YMEHUN U HABBIKOB.

KanennapHo-reMatudeckuii njiaH (1Mo Tekyumemy roay/nepuoany)

HaumenoBaunue
TEM 3aHATUH

KosmmuecTBo yacoB [ara 3ansaruil

Teopus ‘ MPAKTHKA TIaH \ dbakr

HanmeHnoBanue pa3nenoB/ MOynen

Beognoe
3aHSATHE.
3HaKOMCTBO.
Onpenenenue

BEYLIEH PYKH.

0,5 0,5 07.10

IIpaBuia
MIOCA/IKU ITPH
IIACBME.
[IpaBuibHBIN
3axBar
KapaHjauma.

0,25 0,75 09.10

OpueHnTupoBka

Ha JIucTe OyMmaru.

0,25 0,75 14.10

3HaKOMCTBO C
3JIEMEHTOM
«TOYKA.
Perymnuposka
Ha)KMMa Ha
KapaHiarl.

0,25 0,75 16.10

PaGora ¢
3JIEMEHTOM
«TOYKa.

0,75 2,25 21.10
23.10

28.10

PaszBuBaem
MEKIIOJTyIIapHOE
B3alMOJICHCTBUE.

0,25 0,75 30.10

Opuenranus Ha
aucte Gymaru
(cmpaBa, cneBa, B
IIEHTpE,

0,5 1,5 06.11

11.11




BBEPXY, BHU3Y).

3HaKOMCTBO C
KJIETKOM.

0,25

0,75

13.11

Pabora ¢
KJIETKOH.

0,5

1,5

18.11
20.11

Pucyem npsimbie
nuaud. [IpaBuno
«CBEPXY-BHU3,

CJIEBa—HAIPaBO»

0,5

1,5

25.11
02.12

PazBuBaem
MEXIOJTyIIapHOE
B3alUMOJICHCTBUE.

0,25

0,75

27.11

Pucyem
BOJIHUCTBIC
JIMHUH.

0,25

0,75

04.12

3apucoBbIBaEM
MIPEMETHI.

0,5

1,5

09.12
11.12

[IITpuxoBka
CBEpPXY-BHHU3.

0,25

0,75

16.12

[IITpuxoBka
CJIeBa-HaIIPaBo.

0,25

0,75

18.12

Bunael u npaBuna
ITPUXOBKHU
(BepTuKaIbHa,
rOpHU30HTaJIbHAS,
HaKJIOHHAS, 110
YMEHbIIAIOIIEMY
cAu
YBEJIMUUBAIOIIIEM

ycsl KOHTYpY).

0,25

0,75

23.12

Itpuxyem
pa3HBIMU
Croco0amH.

0,25

0,75

25.12

Pa3suBaem
MEXIOJIyIIapHOE
B3aNMOJICHCTBHE.

0,25

0,75

30.12

3HAKOMCTBO C
TETpPanbio B
Y3KYI0 JIMHUIO.

0,25

0,75

13.01

Touku Ha IMHUH,
MEXKy JIUMHUAMHA
B TETPAJIH B
Y3KYIO JINHUIO.

0,5

1,5

15.01
20.01

ITucemo
HaKJIOHHBIX
JUHUN MEXKIY
JBYMsl JINHUSIMU

0,5

1,5

22.01
27.01

PaszBuBaem
MEKIOJTyIIIapHOE
B3aMO]IEVICTBUE.

0,25

0,75

29.01

I[Mucsmo
HaKJIOHHBIX

0,5

1,5

03.02
05.02




JIMHUMN pa3HOU
BBICOTHI.

IIucemo
HaAKJIOHHBIX
JIMHUH C
3aKpyTJICHUEM
BBEPXY.

0,5

1,5

10.02
12.02

ITucemo
HaKJIOHHBIX
JIMHHH C
3aKpyTrieHUuEM
BHH3Y.

0,5

1,5

17.02
19.02

ITrceMoO oBaJIOB
Y MOJTyOBaJIOB

0,5

1,5

24.02
03.03

Pa3BuBaem
MEKIOJTyIIIapHOE
B3aMMO/IEVICTBUE.

0,25

0,75

26.02

ITucemo

YepeayIOINXCs
2JIEMEHTOB

0,25

0,75

05.03

Pucyem kBagpar

0,25

0,75

10.03

Pucyem
IIPSIMOYTOJIBHUK

0,25

0,75

12.03

Pucyem
TPEYTOJIbHUK

0,25

0,75

17.03

Pucyem xpyr.

0,25

0,75

19.03

Pucyem
r€OMETPUYECKHUE

burypsl

0,25

0,75

24.03

PucoBanue
MIPEAMETOB U3

¢uryp

0,5

1,5

26.03
02.04

PaszBuBaem
MEKIOJTyIIapHOE
B3aMOJIEVICTBUE.

0,25

0,75

31.03

3akperuieHue.
PaGora B
HEHPONPONUCH
3anstue 1.
Beceunblii KIIOYH.

0,25

0,75

07.04

Paborta B
HEHPONPONUCH.
3ansartue 2.
3araxo4HbIi
IIOHH.

0,25

0,75

09.04

Pa6ora B
HEHPONPONUCH.
3ansTue 3.
[{apeBHa-nebenp.

0,25

0,75

14.04




Pa6ora B
HEHUPOIIPOIUCH.
3anstue 4.
Cropripus B
KOp3HHE

0,25

0,75

16.04

PaGoTta B
HEHUPOIPOIUCH.
3afsarue 5.
VYrapai, KTo .

0,25

0,75

21.04

Pa6oTta B
HEHUPOIPOIUCH.
3ansarue 6.
WneMm B roctn

0,25

0,75

23.04

Pabora B
HEHUPOIPOIUCH.
3anstue 7.
Bcerpeua y npyna

0,25

0,75

28.04

PaszBuBaem
MEKIIOJTyIIapHOE
B3aUMOJICHCTBUE.

0,25

0,75

30.04

PaGora B
HEUPOIPOIHUCH.
3anaTue 8.
CkazouHas
Kapera.

0,25

0,75

05.05

Paborta B
HEHPOIPOIUCH.
3ansarue 9.

Ha Bcex
napycax.

0,25

0,75

07.05

Pabora B
HEHUPOIPOIUCH.
3ansrtue 10.
3onoTas pbIOKa.

0,25

0,75

12.05

PaGora B
HEHUPOIPOIUCH.
3anatue 11.

K 3Be3gam.

0,25

0,75

14.05

PaGora B
HEHPONPONUCH.
3ausarue 12.

Apyx0a
KpCIIKas.

0,25

0,75

19.05

Pabora B
HEHUPOIIPOIUCH.
3anstue 13.
Mup HaCEeKOMBIX.

0,25

0,75

21.05

Pabota B
HEHUPOIIPOIUCH.
3anatue 14.
3arajo4HbIe
IUIAHETEI.

0,25

0,75

26.05




Hrorosoe 0,25 0,75 28.05
3aHATHE

I'padpuaeckuii

JIUKTAHT

Hroro: 16,25 47,75

Ouenoqnme MaTepuaJibl

OcHoBHasi 3a/1a4a MOHUTOPHHTA 3aKJIFOYACTCSI B TOM, YTOOBI BBISBUTH TIEIarOTHYECKYIO
3(hPEeKTUBHOCTD peanu3anuy IporpaMMbl. MOHHTOPUHT JETCKOTO Pa3BUTHS MPOBOIUTCS JBa pasa:
BBOJIHbII — B HayajJe€ OCBOCHHUS IPOrpamMMbl, HTOTOBbI — B KOHIIE OCBOCHHUS IporpaMmel. B
HayaJie OCBOCHHS MPOrpaMMbl BBISBIIACTCS HAJWYHBIA YPOBEHb 3HAHUM U YMEHUW, B UTOTOBOM —
HAJIMYUE WU OTCYTCTBUE JMHAMUKH, €€ Pa3BUTHE M TEM CaMbIM ompeaelnsercs 3PPeKTUBHOCTD
00pasoBaTebHOTO MpoIiiecca.

Tect 1 «Pa3BuTHe TOHKOH MOTOPUKH M yMeHHsi padorarb mo oopasuy» (MU.B. lyopoBuna,
T.B. Boxmanuna, E.E. /lanujiosa)

Pebenky mnpeanaraercs CpucoBaTh CJIOBO, HANMUCaHHOE JATMHCKUMHU OykBamMu (Wid Io0oe
IPOITUCHOE CIIOBO).

1 ypoBeHb (BBICOKHIA) — BBITIOJIHACT 3a1aHie 0€3 OMIMOOK WIIM C OJJHOM HE3HAYMTEILHON OIHOKOIA;

2 ypoBeHb (CpeHuit) — BBIMOJIHACT ¢ 2-3 OIUOKaMH;

3 ypoBeHb (HHM3KHII) — HE CHpaBIIETCS C 3aJaHUEM, BOCIPOU3BEICHHEC OYEHb OTIAJICHHO
HATIOMHUHAET 00pasell.

Tecrt 2 «IIpo6b1 MoTOpHOI ogapenHocT» (H.U. O3epenxoro)

Onpenenenne ypoBHS Pa3BUTHUSI 3pUTEIBHO-MOTOPHOM  perymsiuuv  JeHCTBHM, MOTOPHOMN
KOOpPJMHALUU U JIOBKOCTH.

Pebenky mpennaraercst BHIIOIHUTD CIEAYIOIINE 3aJaHUS:

ITpoba 1.

[Mpoctosith 10 cekyHa ¢ OTKPBHITBIMHU TJIa3aMH Ha HOCOYKax (Ha IBIIOYKAX), PyKH BIOJb Tea.
3amaHue He 3aCUUTHIBAETCS, €CIIM PEOCHOK XOTh pa3 KOCHYJICS MATKaMU ToJa.

[Tpo6a 2.

CkaTaTh MIAPHK U3 KBAJPaTHOrO jucTa OymaxkHO# canderku (Sem X Scm) moodepenHo, cHayana
najbliaMy IpaBoH, a MOTOM JIEBOU pyK. Bpems BbIogHEHUS U1 IpaBoil pyku — 15 cexyHn, a ans
nesoit — 20. 3aganue He 3acunThiBaeTcs: 1) ecnu pebeHOK momoran cebe Ipyroil pykoil; 2) ckaran
HE/I0CTAaTOYHO KOMIIAKTHBIE IIAPUKH.

ITpo6a 3.

[Ipbiras Ha OAHOM HOre, MPEOJIOJIETh PACCTOSIHUE B S5 METPOB IO MPsSMOIl CHavajla Ha NpaBoH, a
HoTOM, 4yepe3 npomexyTok B 30 cekyH[|, Ha JIeBOW Hore. 3aJaHue He 3aCUUTHIBACTCS, €CITU PEOCHOK
OTKJIOHWJICSL OT MPsIMOi OOJIbIlIe YeM Ha MOJIMETPa, pa3MaxuBal pyKaMu, KOCHYICS IOJia COTHYTOU
HOTOH.

[Ipo6a 4.

Hamorate HUTKY Ha Karymky. /nnHa HUTKH 2 MeTpa. OQUH KOHEI] HUTH 3aKpeIuieH Ha KaTyIIKe.
CHauvana peOeHOK JEep>KUT KaTyHIKy B OAHOH pyKe, a KOHYMKAMH YKa3aTeJIbHOrO M OOJBLIOro
najiblieB BTOPOM pyKM HamaTbIBaeT HAa KaTyIIKy HHUTh. 3aTeM OH MeHsieT pyku. Eciau pebeHox
KPYTHT DPYKOH, B KOTOpPOH IEp>KUT KATyLIKy, TO 3aJaHHe HEeoO0XOIMMO NpepBaTb U OHO HE
3aCYUTHIBACTCSI.

[Tpoba 5.

VY0xuTh cimuku B KopoOok. [lepen pebeHkoM KiaaayT mycToi cnudeyHblid Kopoook. [lo Gokam ot
HEro MOMEIIAI0T POBHBIE, OAMHAKOBBIE 110 KOJUYECTBY cnMueK psabl (mo 10 B KaX70M — JIeBOM U



npaBoM psnax). HeoOxommmo, NEeHCTBYsS OJHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMu, OpaTh CIIUYKH 33 HUX
KOHIIBI OOJNBIIMM M YyKa3aTeJIbHbIM NaJbLaMH U3 000MX pSAJOB M KJacTh B KOpoOOk. Bpems
BeimostHeHus 3afganus 20 cexynn. HopmatuB: ynokuTh B KOPOOOK HE MEHEEe 5 CIHMYEK, B3STHIX C
Ka)XJIOH CTOPOHBI. 3a/laHue He 3acuuThIBaeTCs: 1) eciiu JIBMKeHUs: 00euX pyK pa3HOBPEMEHHBIC, 2)
YJ0’KEHO MEHBIIIE YeM I10 5 CHHYEK ¢ KaKIO0H CTOPOHBI.

3a KaXIyI0 MPaBUIBHO BHIMIOJIHEHHYIO MPOOY cTaButcs 1 Oamn
1 ypoBeHb (BBICOKHI) — 5 OaioB

2 ypoBeHb (cpennuii) — 4 Gana

3 ypoBenb (Hu3kwmii) — 1-3 Gama

Tecr 3 «I'padpnuecknii ;ukTanT (1.Bb.J1bKOHNHA)

Ha rterpagHoM nucre (KaxaoMy peOCHKY BBLIACTCSl TaKOH JIMCTOK C YKa3aHUEM €ro WMEHH U
dbamum), OTCTYIHB 4 KIETKH OT JICBOro o0pesa, CTaBUTCS OJIHA MO APYror 3 TOUKH (PacCTOSTHUE
MEXJy HUMHU IO BepTUKaIU — 7 KjieTok). [locie oObsicHEHHUs, CKa3aB CTaBUTh PYYKY Ha MEPBYIO
TOYKY, TOJ JAWKTOBKY BOCIUTATENsl, HE OTPHIBAs PYKH OT JIMCTOYKA, JBUTATh MO KJIETOYKAM
(IlepBast crpoka 1 kmeTka BHM3, 1 Kierka HampaBo, 1 BBepx, 1 HampaBo, 1 BHHU3, Jajblie
poAOJIKalTe pUCOBATh TaKOM ke y30p camu; BTopas cTpoka: 1 kierka BBepX, 1 Hanpaso, 1BBepx,1
HarnpaBo,lkjieTka BHU3,]1 HampaBo, a Temepb caMM IMPOJODKATEe PUCOBAaTh 3TOT Y30p; TPEThs
cTpoka: 3 KJeTKH BHM3, 1 KiieTka HampaBo, 2 BBepX, 1 HampaBo,2 BHuU3,1 HampaBo,3 BBepx, 1
HAaIpago, JajibllIe PUCYEM Y30p CaMHU.

lypoBeHb (BBICOKHI) — y30PbI B LIEJIOM COOTBETCTBYIOT JUKTYSMbIM; B OJIHOM M3 HHX BCTPEUAKOTCS
OTJIeNIbHBIE OIINOKY;

2 ypoBeHb (cpeqHHii) — Bce y30pbl YACTUYHO COOTBETCTBYIOT JAMKTYEMBIM, HO COJCPIKAT OIIUOKH,
WU TOJIBKO OJIH Y30p cieslaH 0€30IIM004HO, a APYrHe HE COOTBETCTBYIOT IUKTYEMBIM.

3 ypoBeHb (HU3KHI) — HU OJIUH Y30 HE COOTBETCTBYET JTUKTYCMBIM.

Tect 4 «llITpuxoBka npsamoyroabHuka» (E.A.Cosnnesa)

WHCTpYKIHMS: BBIMOJIHATH IITPHXOBKY IO 00pa3ily: BepTUKaIbHO (CBEpXY BHH3), PacCTOSHHE
MEXy JIMHUSMH OJIMHAKOBOE

Kpurepuu oueHku:

1 ypoBeHb (BBICOKHH) — CJIEAYyeT TOYHOMY BBIMOJHEHHUIO 3aJaHHs MO 00pasily; JHHUS POBHAasi,
BeAETCS CBEPXY BHU3, OJHUM JIBUKEHHEM DPYKH; BBIIEPKUBAET OJMHAKOBOE PACCTOSHUE MEXAY
TuHUSAMH (2 Gasa)

2 ypoBeHb (CpemHH) — TPHICPIKUBACTCS NMPU BBHIMOJHECHUU 3aJaHus 00paslly;, JHHUS POBHAs,
BeIETCSl CBEPXY BHU3, OJIHUM JIBUKCHHUEM PYKH, HE BCETJa BBIICPKUBACT OJIMHAKOBOE PACCTOSTHUE
Mexay auausiME (1 Gasta)

3 ypoBeHb (HU3KHI) — 9aCTO CMOTPHT Ha 00pa3ell; JTMHUS HEe POBHAS OTPBHIBUCTAS;

IyTaeTcs C HalpaBIEHUEM IUTPUXOBKH, HE BBLIEPKUBACT OJUHAKOBOIO PACCTOSHUS MEXIY
auausMH (0 6ansoB)

Meroanyeckue MaTepuabl

Hcnoab3yemble NPAaKTHKH, TEXHOJIOTHU U METO/IBI.

[TanpumkoBass TMMHACTHKAa (UTpbl C MaNblAMHM, CAMOMACCAaX MalblleB, KUCTEH pYyK, UTPBI C
HIapUKaMU Cy-JKOK).

Wrpsl ¢ MEIKUMH IIPEIMETaMHU.

— 3aBs3piBaHNe OAHTHKOB, 3aCTETMBAHUE ITYTOBHII, 3aMKOB.

— PaOora ¢ 6ymaroii (ckiajpiBaHie, CMUHAHKUE, OOPBIBAHKE, BBIKIIA/IBIBAHUE Y30POB).

— Pabora ¢ kapanngamom (00BOIKa, pacKpaliuBaHuE, BHIMOJHEHNE TPAPUIECKUX 3aJaHU

— MUrper: Ha yrajpiBaHue mOpeaMeTa C 3aKPBITHIMH TJa3aMU Ha OIIymb; <«3onymkay (metu



nepeOuparoT ropox U (acoiib B pa3HbIe Tapelku); « Yramail Ha oumrynby» (pasirHyHbIC OBOIIU U
bpykThl B Memouke); «M3 dero mpeamer» (ompenenu Matepuan npeamera); « Haiimm takoit
xey; «UynecHslii Memmoueky, « Ctpoum 3ab0p» (Mrpbl co cuéTHHIMU nanodkamu); «[lokarai,
[oKaTail» — KaTaHue IJIaJKOro U peOpHucToro kKapanjaama mMexay Jjgagoumkamu; «lIIHypoBkn»;
«Yto y koro? » (pasria)kuBaHME€ CKOMKAHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH
HU300paKECHUSIMH);

Pabora B TeTpaau no orpabotke rpa)0-MOTOPHBIX (YHKIUI
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